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Liebe ADFC-Mitglieder,
liebe Radlerinnen und Radler!

Auch in diesem Jahr ruft der ADFC mit dem
Radtouren- und Veranstaltungsprogramm 2023 zu
gemitlichen und auch sportlichen Aktivitaten auf.

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e.V. (ADFC)
ist mit Uber 220.000 Mitgliedern die groflte Interes-
senvertretung der Radfahrerinnen und Radfahrer in
Deutschland und weltweit. Er berat in allen Fragen
rund ums Fahrrad: Recht, Technik und Tourismus.
Politisch engagiert sich der ADFC auf regionaler,
nationaler und internationaler Ebene fiir die
konsequente Forderung des Radverkehrs.

Eine unserer Forderungen ist, die Fahrradmitnahme
in Zugen des Nahverkehrs grundsatzlich kostenlos
zu machen. ADFC-Bundesgeschéftsfuhrerin Ann-
Kathrin Schneider sagt: "Wir fordern Bund und
Lander auf, die Fahrradmitnahme in Zlgen des
Nahverkehrs bundesweit grundsatzlich kostenlos
anzubieten. Das Infoblatt der Bahn zur Fahrrad-
mitnahme im Nahverkehr ist irrsinnige 16 Seiten lang.
Jeder Verkehrsverbund hat seine eigenen Tarife fir
Fahrrader, mal ist die Mithahme kostenlos, mal kostet
sie bis zu sechs Euro. Mal gilt die Regelung den
ganzen Tag, mal nur zu bestimmten Uhrzeiten. Das
ist vollkommen kontraproduktiv. Deutschland braucht
klimafreundlichen Verkehr - und dazu gehort ein
attraktives Angebot fiir Menschen, die Rad und Bahn
kombinieren. So lange nur das Autofahren einfach
und das Bahn- und Radfahren teuer und kompliziert
ist, schreckt die Politik die Menschen von der klima-
freundlichen Mobilitat ab."

Wir winschen allen eine schone und unfallfreie
Radsaison 2023.

Der Vorstand
des ADFC-Kreisverbandes Herford e.V.

ADFC-Fordermitglieder im Kreis Herford

Bike-Arena BENNEKER, Hiddenhausen, Blinder Str. 14
Bike-Team BLOTE, Hiddenhausen, Herforder Str. 155
STADT BUNDE, ,,Die Fahrradfreundliche Stadt*




Touren-Beschreibungen

26. Marz (So) Auftakttour
Radelsaison 2023

Die diesjahrige Auftakttour des Kreisverbandes
Herford in die neue Radelsaison wird von der Orts-
gruppe Herford ausgerichtet. Alle Ortsgruppen und
teilnehmenden Gaste treffen sich um 13 Uhr auf dem
Rathausplatz (Munsterkirchplatz) in Herford. Nach
einem Pressetermin fahren wir gemeinsam auf
ruhigen Stralken und Wegen um und durch Herford.
Die Streckenlange betragt 15 Kilometer. Nach der
Kaffeepause im Café Dusediekerbaumer in Oeting-
hausen fahren alle Ortsgruppen individuell zu ihrem
Standort zurtck.

Startort Binde

Streckenlange: 50 km AA
Abfahrt: 11:30 Uhr/offen, Bii-Rathaus
Tourenleitung: Chr. Emanuel, 0175 4434430

Startort Enger
Streckenlange: 35 km AA

Abfahrt/Rickkehr:  12:00 Uhr/offen, En-Sparkasse
Tourenleitung: Frank Robelt, 05224 938884

Startort Herford

Streckenlange: 25 km AA
Abfahrt/Riickkehr: 12:30 Uhr/offen, Rathaus HF
Tourenleitung: Peter Gillpen, 05221 72496

Startort Léhne

Streckenlange: 50 km AA
Abfahrt: 11:30 Uhr/offen, L6-Freibad
Tourenleitung: G. Hofemann, 0173 8206294
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Gartencafe

Diisediekerbaumer

Milchstralle 171
32120 Hiddenhausen

18. Mirz (Sa) Uber's Wiehengebirge (En)
Mit einer Schleife gen Westen uber Kilver starten wir
zur Kahlen Wart, an der wir zum ersten Mal fiir heute
das Wiehengebirge tberqueren. Auf dessen Nord-
seite radeln wir am Hang entlang bis zur zweiten
Uberquerung in Schnathorst. Eine Einkehr ist nach
zwei Drittel der Tour geplant. Zuriick geht es wellig
sudlich des "Wiehens" tber Hullhorst und Kirchlen-
gern. Diese Tour richtet sich an Geulbte und an Pede-
lec-Fahrer.

Streckenlange: 78 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  12:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: A. Brilning, 0521 98905648

01. April (Sa) Café im Feld (En)
Wir starten zu einer Tour in den Norden des Kreises
Herford. Nach ca. 30 km erreichen wir das "Café im
Feld" in Binde-Spradow. Dort genief3en wir in gemuit-
licher Atmosphare Kaffee und selbstgebackenen Ku-
chen. Nach der Pause treten wir den Rickweg an.

Streckenlange: 45 km AA
Abfahrt/Rickkehr: 13:00/17:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Sigrid Diekmann, 0170 5888541

02. April (So) Friihstiickstour (LO)

Wie in den letzten Jahren zur Gewohnheit geworden,
wollen wir in diesem Jahr die bevorstehende Fahrrad-
saison wieder mit einer Tour zu einem Frihstlcks-
café in der ndheren Umgebung beginnen. Nach der
Starkung schlief3t sich noch ein Rundkurs an.

Streckenlange: 40 km A
Abfahrt/Ruckkehr:  09:00 Uhr/offen, L6-Freibad
Tourenleitung: B. Sundermeier, 05223 83972

Anmeldung bis 28. Marz
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08. April (Sa) Zur Loose (En)

Uber Schweicheln fahren wir in die Nordstadt von
Herford. Mehrere steile Anstiege fihren zum Wald-
restaurant "Zur Loose" nach Bad Salzuflen. Diese
Tour richtet sich an sportlich durchtrainierte Radler
oder an Pedelec-Fahrer.

Streckenlange: 46 km AAA
Abfahrt/Ruckkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Monika Vahle, 0175 4254873

08. April (Sa) Rattenfangerstadt Hameln  (HF)
09. April (So) 2-Tage-Tour

Entlang von Werre und Weser radeln wir in unser
Quartier in Hameln. Von dort aus werden wir uns
dann die Sehenswirdigkeiten der Stadt anschauen.
Der Rickweg fuhrt uns an der Hamelschenburg
vorbei und nach Bad Pyrmont durch das Kalletal.

Streckenlange: 140 km AA
Abfahrt/Rickkehr: Info bei Anmeldung
Tourenleitung: Peter Dobrindt, 05221 169753
Helmut Folke, 05221 690773
Anmeldung bis 31. Marz max. 10 Teilnehmer

Vertrauen verbindet

primaQOptik

Brillenprazisionsglaser . ¢ *d
aus dem Haus ZEISS ; :

Voller UV-Schutz in

klaren Brillenglasern.

t UVProtect Technolc gie

1:SY

Ride it! Love it!

GUTE REISE!

i:SY Center Hiillhorst Kontakt
RADHAUS. e-mobility. GmbH & Co. KG

HauptstraBe 34 | D - 32609 Hiillhorst 05744 51124 0
(")ffnungszeiten hallo@iSY-Center-Huellhorst.de
Di - Fr 10:00 - 13:00 | 15:00 - 19:00 WWwW.iSY-Center-Huellhorst.de

RADHAUS. i:SY Center

e-mability. Hullhorst




15. April (Sa) Pedelec-Kurs

Pedelec-Kurs mit folgenden Inhalten:

— Bremstechnik

— Kombination Gangschaltung und
Motorunterstiitzung, Trittfrequenz

— Geschicklichkeitslibungen

— Erklarungen zu: Akku, Anfahrhilfe, Display,
Diebstahlvermeidung, Helm

Wann: 14:00 bis 16:00 Uhr

Wo: Ev. Jugendhilfe Schweicheln
Kosten: 30 Euro (Mitglieder die Halfte)
Pedelec: eigenes Pedelec mitbringen

Anmeldung:  erforderlich

Hinweis: Die Veranstaltung findet im Aufienbereich
statt und kann witterungsbedingt ausfallen.

Ansprechpartner:

Christine Emanuel, Tel.: 0175 4434430
Rolf Overlack, Tel.: 0151 40356270
Thomas Geistmann, Tel.: 0173 3439844

Bolz- und

Festplatz m
ly §\ "

> v,

Anfahrt aus Richtung Biinde kommend

Fahrt auf die B239 in Richtung Herford bis zum
Kreisel in Schweicheln-Bermbeck und diesen an der
zweiten Ausfahrt verlassen. Nach ca. 150 Meter links
abbiegen in die StralRe "Am Eickhof" hinter der
Altenpflegeeinrichtung der BONITAS. Die "Verbund-
stralde" liegt geradeaus. Kurz vorher rechts abbie-
gen in die Strafl’e "Am Eickhof" und nach ca. 20 Meter
links in die ZielstraBe "Matthias-Claudius-Weg" bis
zum Schulhof der "Eickhof-Schule".

Taglich wechselnde Mittagsbuffet inkl.Pizza auBer Samstag fur 14,50€
Fur schnelle Pausen: Pizzastlck 3,00€,

Frikadellenbrotchen 3,50 uv.m.

Taglich wechselnde Abendsbuffét inkl. Pizza Fr.-Sa.-So. fur 16,50€
Kinder bis 6 Jahre 6,50€

Kinder bis 10 Jahre 10,00€

Kaffe und Kuchen 6,00€

Unsere Spezialitat: Grillplatten 18,90€ p/p

und original italienische Pizza handgemacht.

Offnungszeiten:

taglich von 11-22 Uhr

Donnerstag Ruhetag

Ihre Feierlichkeiten sind hier in richtigen Handen

. 05732-37-40 | 0179-726-49-61

Werrestrasse 26
32584 Lohne
Direkt am Radweg




15. April (Sa) Café Kriimel (En)
An diesem Samstag fahren wir von Enger aus Rich-
tung Norden. Nachdem wir die Autobahn A30 hinter
uns gelassen haben, kehren wir in dem netten Café
Krimel in Binde ein. Gestarkt durch die selbstge-
backenen Torten begeben wir uns auf die Ruckfahrt.
Uber meist ruhige Wege geht es nach Enger zuriick.

Streckenlange: 40 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: A. Hanselle, 0160 99116762
16. April (So) Malerisches Frille (Lo)

Rechts der Weser flhrt diese fast steigungsfreie Tour
Uber MeiRRen, Dankersen und Papinghausen nach
Frille, das malerische Dorf mit bewegter Geschichte.
Ein Abstecher zur Muhle Bierde ist mdglich. Zurtick
geht es Uber Wietersheim und Leteln.

Streckenlange: 70 km AA
Abfahrt/Riickkehr:  10:00/18:00 Uhr, Lo-Freibad
Tourenleitung: Ulli Gaidies, 0176 76003579

Angelika Weitkamp
Horgerate-Akustiker-Meisterin
terzo Gehortherapie-Beraterin

RenteistraBBe 21 Am Rathaus 3
32130 Enger 32978 Kirchlengern
Tel.: 052924 /9977 11 Tel.: 05293 /1837972

20. April (Do) Kirschbliitentour (HF)

Alljahrlich entfalten im Bielefelder Osten "Auf dem
Langen Kampe" nahezu 250 japanische Kirsch-
baume Ende April ihre volle Blitenpracht und ver-
wandeln die Allee fir eine kurze Zeit in ein rosa
Blitenmeer. Der Traum von rosa Kirschbliten heif3t
uns dort willkommen. Je nach dem witterungsabhan-
gigen Blutenstand kann eine Terminverschiebung
notwendig werden, die im Internet rechtzeitig ange-
kindigt wird.

Streckenlange: 40 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  13:00/17:30 Uhr, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Ursula Kujat, 0521 871535
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22. April (Sa) Radlergottesdienst

Der diesjahrige 13. Radlergottesdienst wird in der
Stiftskirche in Enger ausgerichtet. Die Stiftskirche in
ihrer heutigen Form stammt aus der Mitte des 14.
Jahrhunderts und wurde in der Zeit von 1970 bis
1973 vollstéandig restauriert. Der aulRergewdhnliche
Gottesdienst beginnt um 15 Uhr. Anschlieflend tref-
fen sich alle Teilnehmenden zu einem gemeinsamen
Kaffeetrinken im oder bei schénem Wetter am Ge-
meindehaus. Alle Radler und Interessierte sind herz-
lich eingeladen. Die Ortsgruppen treffen nach einer
Sternfahrt in Enger an der Stiftskirche ein. Ansprech-
partner ist Frau Sigrid Diekmann, Tel. 0170 5888541.

Startort Blinde

Streckenlange: 35 km A
Abfahrt: 13:30 Uhr/offen, Bi-Rathaus
Tourenleitung: Chr. Emanuel, 01754434430
Startort Enger

Streckenlange: 25 km A
Abfahrt: 13:00 Uhr/offen, En-Sparkasse
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240
Startort Herford

Streckenlange: 35 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  13:00 Uhr/offen, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Peter Gulpen, 05221 72496
Startort Lohne

Streckenlange: 50 km AA
Abfahrt: 13:00 Uhr/offen, L6-Freibad
Tourenleitung: G. Hofemann, 0173 8206294




23. April (So) Hiillhorst (Bii)

Durch das Ravensberger Hugelland gelangen wir
nach Hullhorst, dort wird eine ausgiebige Pause ein-
gelegt. Auf dem Rickweg fahren wir durch das
Nachtigallental nach Biinde zurlick.

Streckenlange: 65 km AAA
Abfahrt/Ruckkehr:  11:00/17:00 Uhr,  Bu-Rathaus
Tourenleitung: Klaus Hesse, 05223 61983

B e A k = S
Werster Stralle 86 « 32549 Bad Oeynhausen « Telefon 0 57 31/3 04 33 33
www.2radberger.de
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23. April (So) Uber'n Wiehen (HF)
Zum Kaffee tber den Wiehen! Wir durchstreifen das
Ravensberger Hugelland, bevor wir bei Rédinghau-
sen das Wiehengebirge Uberqueren und das Eggetal
erreichen. Auf der Nordseite des Wiehengebirges
erwarten uns in einer Bauerndeele leckere Torten
und Kuchen. Die Ruckfahrt erfolgt Gber Neue Muhle.

Streckenlange: 72 km AAA
Abfahrt/Rickkehr: 10:00 Uhr/offen, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Ursula Kujat, 0521 871535

23. April (So) Altes Fahrhaus (Lo6)

Die dritte Radtour der Ortsgruppe Léhne fuhrt uns
zum Alten Fahrhaus an der Weser nach Rehme. Hier
ist eine Kaffeepause geplant, bevor es mit einem
Abstecher Uber Vlotho nach Léhne zuriickgeht.

Streckenlange: 35 km A
Abfahrt/Ruckkehr:  13:30 Uhr/offen, Lo-Freibad
Tourenleitung: Anne Behncke, 0175 8381940
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29. April (Sa) Kreisgeschichtsfest
Stift Quernheim

An diesem Wochenende findet das Kreis-
geschichtsfest statt - diesmal in Stift Quernheim. Alle
Ortsgruppen des ADFC-Kreisverbandes Herford
starten eine Sternfahrt und treffen sich gegen 13 Uhr
an der Stiftskirche in Kirchlengern-Quernheim. Das
Geschichtsfest des Kreisheimatvereins Herford ist
ein Fest zum Mitmachen, zum Lernen, zum Staunen
und zum Entdecken, ein Fest fir die ganze Familie.

Startort Blinde

Streckenlange: 25 km A
Abfahrt/Ruckkehr: 11:30 Uhr/offen, Bi-Rathaus
Tourenleitung: Rolf Overlack, 0151 40356270
Startort Enger

Streckenlange: 39 km A
Abfahrt/Rickkehr:  11:00/17:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: E. Klugmann, 0177 3201192
Startort Herford

Streckenlange: 40 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  10:30 Uhr/offen, = HF-Bahnhof
Tourenleitung: Peter Gulpen, 05221 72496
Startort Léhne

Streckenlange: 25 km A
Abfahrt/Rickkehr: 11:00/17:00 Uhr, Lo-Freibad
Tourenleitung: G. Hofemann, 0173 8206294

12. KREISGESCHICHTSFEST
29.-30. APRIL 2023

875
JAHRE

STIFT QUERNHEIM

FESTWOCHE
28. APRIL - 3. MAI 2023

11



Blatt & Bliite
Flonistik & mehn

Silke Hanke-Karneil

Lobbecker Str. 16 » 32584 Lohne
Tel. 05732 /9819189

30. April (So) Schloss Brake (HF)
Diese Radtour fihrt uns zum Weserrenaissance-
Museum nach Lemgo. Das Schloss in Brake wurde
1587 als Residenz der Grafen zur Lippe gebaut (Ein-
tritt 3 Euro). Sowohl die Hin- als auch die Riickfahrt
sind Uberwiegend autofrei auf ruhigen Wegen.

Streckenlange: 65 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  10:00/17:00 Uhr, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Helmut Folke, 05221 690773

Anmeldung bis 31. Marz max. 10 Teilnehmer

01. Mai (Mo) Der Mai ist gekommen (Bi1)
Diese Tour fiihrt uns tber Herford, Bad Salzuflen und
Vlotho zur Weser. Eine Einkehr ist geplant. Zurick
geht es Uber Bad Oeynhausen und LOohne nach
Blnde zurtck.

Streckenlange: 70 km AAA
Abfahrt/Ruckkehr:  11:00/18:30 Uhr,  Bu-Rathaus
Tourenleitung: Rolf Diedrichs, 05224 4380
01. Mai (Mo) Altes Pfarrhaus (En)

Am Mai-Feiertag starten wir Richtung Siden und
Uberqueren den Teutoburger Wald. Eine ausgiebige
Einkehr ist im Café Altes Pfarrhaus in Stockkampen
geplant. Der Ruckweg erfolgt Uber den Ascheberg,
Werther und Spenge.

Streckenlange: 65 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  12:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Sigrid Diekmann, 0170 5888541

Anmeldung bis 28. April
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01. Mai (Mo) BahnRadRoute (Lo)
Weser-Lippe

Bahnfahrt von Kirchlengern nach Rahden. Dort Start
der Tour Uber Gestringen, Bad Holzhausen, Neue
Mduhle, Bieren, Binde und Kirchlengern nach Léhne
zurlck.

Streckenlange: 58 km AA
Abfahrt/Rickkehr: 10:10 Uhr/offen, Kirchl.-Bf
Tourenleitung: Thomas Eggert, 05731 84777

Anmeldung bis 30. April max. 8 Teilnehmer

EISCAFE TOMEA

~ LOohner City ~
am Else-Werre-Radweg

S e

orig. ital. Eis aus
eigenher Herstelluhg

Shacks, Getranhke
KaffFee-Spezialictdeen Y

Tel. 05732-6566 www.tomea.de

06. Mai (Sa) Zum Weberhaus Melle (En)

Das Ausflugsziel dieser Samstagstour ist das Weber-
haus in Melle, idyllisch gelegen am FuRe des
Wiehengebirges und der Meller Berge, in unmittel-
barer Nachbarschaft zum Wildschweinpark und der
Diedrichsburg. Die Strecke ist hligelig und auf den
letzten Metern missen wir einen Anstieg bewaltigen.
Der Rickweg erfolgt durch das Meller Land.

Streckenlange: 60 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240
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Miihlenburger Str. 16 - 32139 Spenge
Tel. 05225 859577

zweirad-brune@alice.de
www.zweirad-brune.de

06. Mai (Sa) NRW-Nordpunkt (Lo)

Heute geht es nach "ganz oben" in NRW, zum Nord-
punkt in Rahden-Preuf3isch Stréhen. Durch weite,
stille Moore radeln wir iber Oppenwehe, Hemsloh,
Wagenfeld, Stréhen, Essern, Nordel und Wehe.
Hinfahrt: Mit dem Rad zum Bahnhof Kirchlengern,
von dort mit dem ersten Zug nach Rahden. Rickfahrt
entsprechend ab Rahden.

Streckenlange: 85 km AAA
Abfahrt/Rickkehr: Info bei Anmeldung, L6-Freibad
Tourenleitung: Ulli Gaidies, 0176 76003579

Anmeldung erforderlich max. 10 Teilnehmer

07. Mai (So) Kleine Sonntagsrunde (En)

Heute treffen wir uns, um ganz gemitlich in den
Sonntagnachmittag zu radeln. Durch das schone
Wittekindsland fahren wir zu einem Ziel, welches
kurzfristig festgelegt wird. Diese Tour richtet sich
insbesondere auch an Ungetlbte und Einsteiger.

Streckenlange: 35 km A
Abfahrt/Rickkehr:  14:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Frank Robelt, 05224 938884
07. Mai (So) Wittekindsroute Teil 1 (HF)

Wir radeln zum Startpunkt Gber Ulenburg, weiter Gber
Binde, Schwenningdorf, Bruchmuihlen und Hicker
Moor bis Spenge. Von hier Rickfahrt nach Herford.
Eine Einkehr ist geplant.

Streckenlange: 75 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  10:00 Uhr/offen, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Gerd Marten, 05221 67736
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07.Mai (So) Stadthagen (LO)

Der Hinweg in die schaumburg-lippische Residenz
verlauft zunachst sudlich des Wesergebirges bis
Kleinenbremen und dann Uber Bad Eilsen und
Obernkirchen zum Ziel. Nach Rast und Stadtrund-
gang geht es Uber Blickeburg und Hausberge wieder
nach Léhne zurtick. Alternativ auch Bahn-Rickfahrt.

Streckenlange: 100 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  09:00/19:00 Uhr, L6-Freibad
Tourenleitung: G. Hofemann, 0173 8206294

S VAL U PASTA m

Casa del Ponte

l"””"““l m
A'A'A'AVA'AVAVA'A'A'A

Inh. Alfio Putrino

Sport- u. Briickenhaus Lohne
Schiitzenstr. 17
32584 Lohne o Te[efon 05732/2169

www.brueckenhaus-loehne.de
PASTA &I 0114

09. Mai (Di) Kibbelingstour (HF)
Heute geht's bzw. fahren wir zum Kibbeling-Essen.
Kibbeling ist eine sehr feine Fischspezialitat aus den
Niederlanden. Dort isst man den saftigen Backfisch
als Imbiss-Snack mit Remoulade und/oder Pommes.

Streckenlange: 55 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  10:00 Uhr/offen, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Barbara Reinsch, 05221 33127

»CUronics
Althoff e
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13. Mai (Sa) Fahrradcodierung (En)

Wir bieten eine Fahrrad-Codieraktion am Haus der
Kulturen an. Hier kdnnen Fahrradbesitzer ihr Rad mit
einem Code kennzeichnen lassen. Pro Fahrrad wird
eine Gebuhr von 10 Euro erhoben, ADFC-Mitglieder
zahlen die Halfte (Nachweis durch Mitgliedsaus-
weis). Folgende Dokumente werden bendtigt: Kauf-
vertrag, Rechnung oder Quittung als Eigentums-
nachweis fur das Fahrrad sowie ein Personalausweis
oder Reisepass. Die Anmeldung und die Erstellung
des ADFC-Codierauftrages erfolgen Uber die
Internetseite herford.adfc.de/fahrrad-codierung. An
dem ADFC-Infostand bietet sich die Gelegenheit,
sich Uber das bevorstehende Stadtradeln in Enger-
Spenge im Zeitraum vom 16. Mai bis 05. Juni zu
informieren.

Ort: Haus der Kulturen Enger

Zeit: 11:00 bis 15:00 Uhr
Ansprechpartner:  Uwe Diekmann, 05224 7240

14. Mai (So) KulTour (En)

Auf meist ruhigen Wegen fahren wir Uber das
ehemalige Durkopp-Gelande in Bielefeld zur Villa
Durkopp nach Bad Salzuflen. Nikolaus Dirkopp war
ein sehr erfolgreicher Unternehmer, in dessen Fabrik
im 20. Jahrhundert auch Fahrrader produziert wur-
den. Heute wird der Alterswohnsitz von Nikolaus
Dirkopp als Drei-Sterne-Hotel genutzt, inmitten ei-
nes Parks unweit vom Kurpark gelegen. Dort ist eine
Einkehr geplant.

Streckenlange: 60 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  11:00/17:30 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: M. Giesselmann, 05224 1033

CATARI

TOP-BERATUNG...immer gut drauf!

/
1oV -

CATARI COMPANIES * Burgstr. |5 - 32130 Enger * 05224-986543
CATARI * Spengerstr. 19 - 32130 Enger - 05224-994699
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16. Mai (Di) Stadtradeln im Kreis Herford (En)
05. Juni (Mo)

Die ADFC-Ortsgruppe Enger-Spenge nimmt in der
Zeit vom 16. Mai bis 05. Juni am diesjahrigen Stadt-
radeln im Kreis Herford teil. Unterstutzen Sie uns und
radeln Sie mit uns fir ein besseres Klima! Es ist ganz
einfach: Registrieren Sie sich beim Team "ADFC
Enger" unter dem Link stadtradeln.de/enger.

Ansprechpartner:  Uwe Diekmann, 05224 7240

BRINKMANN _~

Elektrotechnik

Brinkmann Sanker
Elektrotechnik GbR

Wemmerweg 7

32130 Enger

Tel.: 05224 / 699659
Mobil: 0171 / 8946532
Fax: 05224 / 910489
Email: elektrosanker@web.de

16. Mai (Di) Auf ehemaligen Trassen (HF)
durch das Ruhrgebiet

Mit dem Zug geht es nach Bochum, von wo wir tber-
wiegend auf ausgezeichneten ehemaligen Bahn-
trassen einige Sehenswirdigkeiten im Ruhrgebiet er-
kunden. Egal, ob Industriedenkmal, Weltkulturerbe,
FuRballstadion oder Frittenbude, alles wird uns auf
unserer Tour begegnen. Kosten: 20 Euro pro Person.

Streckenlange: 62 km AA
Abfahrt/Rickkehr: 09:45/21:00 Uhr, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Th. Biernath, 0151 20732605

Anmeldung bis 14. Mai max. 10 Teilnehmer
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KLIMASCHUTZ
IKREIS HERFORD

Kneis dov gutin Beipicke

RADFORDERUNG
KLIMASCHUTZ
LEBENSQUALITAT

Radeln fiir ein gutes Klima

@ STADTRADELN

im Kreis Herford

16.05. - 05.06.2023

Eine kreisweite Aktion:
Alle Kommunen radeln mit

Neugierig geworden?
www.stadtradeln.de/kreis-herford
www.kreis-herford.de

BUNDE | herford
£ GEMEINDE S V|OThO:
Sl KIRCHLENGERN o zu jeder Zeit
Rudinghausen
«auf der Sonnenseite ,‘.1

E HIDDENHAUSEN Lohne

= widukindstadt
Sechs Dorfer - viele Moglichkeiten! ‘\a g J EAN

Dl
s enger

KREIS
HERFORD §
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18. Mai (Do) Bad Essen (Bu)

Uber Markendorf und Buer geht es (iber das
Wiehengebirge nach Bad Essen. Der Riickweg geht
Uber Hisede, Barkhausen und Ostkilver nach Blnde
zurlck.

Streckenlange: 70 km AAA
Abfahrt/Rickkehr: 11:00/18:30 Uhr,  Bl-Rathaus
Tourenleitung: Rolf Diedrichs, 05224 4380
18. Mai (Do) Die Wittekindsrunde (LO)

Die Wittekindsrunde wurde 2007 bei "1000 Rader
Blinde" angeboten. Es handelt sich um eine land-
schaftlich abwechslungsreiche Tour, die durch Bu-
stedt, Belke-Steinbeck, Enger, Siele und Hunne-
brock nach Biinde flhrt. Hier ist eine Einkehr geplant.
Nach der Pause geht es auf der letzten Etappe nach
Léhne zurlck.

Streckenlange: 45 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  13:00 Uhr/offen, L6-Freibad
Tourenleitung: Regine Bunte, 05223 17201

20. Mai (Sa) Beutling Wellingholzhausen (En)

Die Radler starten Uber ausgesucht ruhige und ver-
kehrsarme Wege nach Wellingholzhausen in Rich-
tung des Beutlings. Dieser Berg liegt sldlich des
Zentrums von Wellingholzhausen und westlich der
Woulfter Heide. Nach der Kaffeepause an der Beut-
lingsallee geht es entlang der Auslaufer des Teuto-
burger Waldes nach Enger zurlck.

Streckenlange: 56 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240

21. Mai (So) Baumwipfelpfad Bad lburg (L0)

Der Baumwipfelpfad fiuhrt auf der Hohe der
Baumkronen durch einen vielfaltigen Waldkurpark.
Wir fahren mit dem Zug bis Bielefeld. Dann geht es
weiter Uber Steinhagen, Bockhorst und Bad
Rothenfelde nach Bad Iburg. Eine Einkehr ist
vorgesehen. Der Rickweg erfolgt von Kloster
Oesede mit dem Zug.

Streckenlange: 70 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  09:00 Uhr/offen
Tourenleitung: B. Sundermeier, 05223 83972

max. 10 Teilnehmer
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27. Mai (Sa) Miihlencafé Bad Salzuflen (En)

Diese Tour startet von Enger aus nach Siden in
Richtung Altenhagen. Die Gruppe radelt durch das
Lipperland zum Muhlencafé an der Heerser Mihle.
Nach der Pause geht es an der Werre tber Herford
zum Ausgangspunkt Enger zurlck.

Streckenlange: 55 km AA
Abfahrt/Rickkehr: 13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Sigrid Diekmann, 0170 5888541

czoukas

derJFahrraddoktor,

schnell, giinstig und zuverlissig

Unser Programm:

o Crossbikes » Jugendrider

o Fitnessbikes ¢ Kinderrider

* Rennrider * Fahrradservice
e Damenrider e Ersatzteile

o MTB’s o Bekleidung

e Herrenrider e Second Hand

Kontakt: E/I')ffm":ngszeiten:
Strotweg 29 - 32257 Buinde 0. - I,

Tel.: 0 52 23 / 65 33 661 o e
Inh. Lukas Vesper 9-14 l?hr

www.fahrrad-doktor.com

29. Mai (Mo) Deutscher Miihlentag (Bii)

Am traditionellen deutschlandweiten Muhlentag am
Pfingstmontag fahren wir in diesem Jahr zur Wind-
muhle Struckhof in Schnathorst, wo wieder ein ab-
wechslungsreiches kulinarisches und kulturelles
Programm angeboten wird. Eine ausgiebige Pause
bei Kaffee und frisch gebackenem Kuchen aus dem
Backhaus der Muhle ist geplant.

Streckenlange: 50 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  13:00/18:00 Uhr,  Bu-Rathaus
Tourenleitung: Chr. Emanuel, 01754434430
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29. Mai (Mo) Miihlentour (HF)

Traditionell findet am Pfingstmontag der Deutsche
Muhlentag statt. Viele Wind- und Wassermuhlen
offnen an diesem Tag ihre Tilren und lassen die Fli-
gel und Wasserrader drehen. An diesem beliebten
Mahl- und Backtag starten wir zu einer Mihlentour.
Wir fahren zu einer Miihle mit Bewirtung.

Streckenlange: 75 km AAA
Abfahrt/Ruckkehr:  10:00 Uhr/offen, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Peter Giilpen, 05221 72496
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29. Mai (Mo) Miihlen am Wiehen (LO)
Am Deutschen Muhlentag laden historische Mihlen
zum Besuch ein. Mehrere klappern wir auf dem
Rundkurs ab. Etliche Steigungen erfordern gute Kon-
dition. Dafur gibt es reichlich Pausen.

Streckenlange: 80 km AAA
Abfahrt/Rickkehr: 09:00/19:00 Uhr, L6-Freibad
Tourenleitung: Ulli Gaidies, 0176 76003579

lhrem VICTORIA
,Fachhéndler._

Ihr
| VICOTRIA

E-Bike finden
Sie bei uns:

Racing--53
Team-Lohne

Raclng Team Lohne Pflngstweg 41 32278 Kirchlengern « T 05223 - 79 25 66 0
W www.racing-team-loehne.de * E kontakt@racing-team-loehne.de

01. Juni (Do) Industriekultur Ruhrgebiet (L0)
04. Juni (So) 4-Tage-Tour

Das Ruhrgebiet eignet sich gut zum Fahrradfahren.
Industrie, Geschichte, Kultur und Natur erlebt man in
einem der grofiten Ballungsgebiete Europas - es ist
voller Abwechslungen und Kontraste. Die Wege fiih-
ren durch die "Stahlkiiche" vorbei an alten Hochofen
und Industrieflachen. Die Trassen der ehemaligen
Grubenbahnen sind als Radwege ausgebaut und
fihren durch das grine Hinterland der Region.
Streckenlange: 200 km AA
Abfahrt/Ruckkehr: Info bei Anmeldung
Tourenleitung: B. Sundermeier, 05223 83972
Anmeldung bis 31. Marz max. 10 Teilnehmer
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03. Juni (Sa) Burg Sternberg (En)
Uber Glimke und das Kalletal fahren wir zur Burg
Sternberg, wo wir den Blick bei hoffentlich guter
Aussicht genieRen. Zurlick geht es Uber das Extertal
und wieder gen Westen. Sofern es die externen
Bedingungen zulassen, ist auf dem Rickweg vor-
aussichtlich bei Bad Senkelteich eine Einkehr vor-
gesehen. In Enger ist ein erster kurzer Zwischen-
stopp geplant, da die Tour gemeinsam fiir den ADFC
Bielefeld und den ADFC Enger-Spenge angeboten
wird. Der Zwischenstopp in Enger erfolgt zwischen
8:30 Uhr und 9:00 Uhr.

Streckenlange: 130 km AAA
Abfahrt/Rickkehr: 08:30/19:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: A. Brining, 0521 98905648

HEIZUNG - SANITAR - ELEKTRO - KLIMA - SOLAR

@ 05732 / 94 93-0

info@wilhelm-meier.com

WILHELM ——

MEIER

Bahnhofstr. 123 * 32584 LOHNE

04. Juni (So) Bauernstube im Eichenhof (En)

Die Sonntagstour fiihrt von Enger, Hoyel und Melle
uber Nemden in die Bauernstuben. Der CASAS-
Eichenhof liegt landlich in der Nahe von Bissendorf
im kleinen Dorf Wersche. Nach einer gemutlichen
Kaffeepause geht es durch das Hasetal an Wester-
hausen vorbei nach Melle, von dort weiter nach
Enger uber Riemsloh, Bennien und GrofR3-Aschen.

Streckenlange: 72 km AA

Abfahrt/Ruckkehr:  11:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse

Tourenleitung: W. Klusmann, 05225 4577
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STAUDENHOF

Stauden ¢ Griser * Wasserpflanzen

Stiddorf 11 « 32289 Rodinghausen-Ostkilver
Tel.: 05226/ 98 98 23 « www.staudenhof.com

06. Juni (Di) Marchen-Tour (HF)
Die heutige Fahrradtour fuhrt uns in ein idyllisches
Marchendorf. Marchenhaft stellt sich das Dorf in
Bildern und Skulpturen an verschiedenen Stellen dar.
Eine etwas anspruchsvolle Tour in eine Bergregion.

Streckenlange: 65 km AAA
Abfahrt/Ruckkehr: Info bei Anmeldung
Tourenleitung: Barbara Reinsch, 05221 33127

Anmeldung bis 30. Mai max. 15 Teilnehmer

KURHAUS
BULTERMANN

im Kurgebiet Bunde

und Café und Restaurant mit

Saalbetrieb Mittagstisch und Abendkarte

KURHAUS BULTERMANN
Béaderstr. 102 | 32257 Biinde-Randringhausen | Tel. 052 23 / 49 32 00

08. Juni (Do) Grillen auf dem Reiterhof (L6)
An diesem NRW-Feiertag ist unser Ziel der Reiterhof
in Neuenkirchen. Hier werden wir eine Grillpause ein-
legen. Grillgut und Getranke kénnen vom Reiterhof
erworben werden.

Streckenlange: 60 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  11:00 Uhr/offen, L6-Freibad
Tourenleitung: Anne Behncke, 0175 8381940

Anmeldung bis 05. Juni
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- Coffee to go
- Biergarten

- Gasgrill zum selber Grillen
Kosten pro Person 0,50 €

Getrdnke vom Hof

Im Hagen 22, Radweg: M2 (HVN), M4, Schldssertour Melle, R45
49326 Melle-Neuenkirchen  Wanderweg: Talweg X8 (TWV), Schldssertour

10. Juni (Sa) Zur Linde (En)

Von Enger aus starten wir Uber Blnde und Bieren
nach Rédinghausen. Im Restaurant "Zur Linde" er-
wartet uns Kaffee und hausgemachter Kuchen. Nach
der Starkung machen wir uns am Gut Bockel vorbei
auf den Riickweg nach Enger.

Streckenlange: 55 km AA
Abfahrt/Rickkehr: 13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Sigrid Diekmann, 0170 5888541

Anmeldung bis 07. Juni

11. Juni (So) Holland: Natur und Kultur (Bui)
13. Juni (Di) 3-Tage-Tour

Start in Apeldoorn und Weiterfahrt in den National-
park "De hoge Veluwe" in Hoenderloo, wo wir unser
Quartier beziehen. Wir (er)fahren Natursehens-
wurdigkeiten des Nationalparks und am Folgetag des
Naturschutzgebietes "Veluwezoom".

Streckenlange: 165 km AAA

Abfahrt/Ruckkehr: Info bei Anmeldung

Tourenleitung: Chr. Emanuel, 0175 4434430

Anmeldung bis 28. Febr. max. 10 Teilnehmer
25



11. Juni (So) Kleine Sonntagsrunde (En)

Heute treffen wir uns, um ganz gemditlich in den
Sonntagnachmittag zu radeln. Durch das schone
Wittekindsland fahren wir zu einem Ziel, welches
kurzfristig festgelegt wird. Diese Tour richtet sich
insbesondere auch an Ungelbte und Einsteiger.

Streckenlange: 35 km A
Abfahrt/Ruckkehr:  14:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Frank Rébelt, 05224 938884
11. Juni (So) Neustadter Land (Lo6)

Sehenswerte alte Kirchen, Mihlen und ein wunder-
schones Kloster entdecken wir auf einem steigungs-
armen Rundkurs zwischen Leine und Steinhuder
Meer, meist abseits altbekannter Touristenpfade.
Stationen der Tour sind unter anderem Neustadt am
Ribenberge, Mariensee, Mandelsloh und Laderholz.
Es werden reichlich Pausen eingelegt. Hin-/Rick-
fahrt individuell mit der Bahn bis/ab Wunstorf.

Streckenlange: 90 km AAA
Abfahrt/Ruckkehr: Info bei Anmeldung

Tourenleitung: Ulli Gaidies, 0176 76003579
Anmeldung erforderlich max. 10 Teilnehmer

11. Juni (So) Warburg und Umgebung (LO)
16. Juni (Fr) 6-Tage-Tour

Diese Mehrtagestour startet in Lohne und flhrt mit
einer Zwischenlibernachtung in Horn-Bad Meinberg
nach Warburg. Dort werden wir drei Tagestouren
unternehmen. Der Rickweg am Freitag fihrt nach
Altenbeken und von dort individuell mit der Bahn
nach Léhne zurtck.

Streckenlange: 330 km AA
Abfahrt/Rickkehr: Info bei Anmeldung
Tourenleitung: Marcus Koch, 0176 21174604

Anmeldung bis 05. Marz max. 10 Teilnehmer

16. Juni (Fr) Huttenzauber (Bii)
Heute wollen wir den abendlichen Hiittenzauber auf
der Enzianhitte in Bad Essen kennenlernen und
genielRen dort die alpine Huttenatmosphare.

Streckenlange: 60 km AAA
Abfahrt/Ruckkehr: 16:00 Uhr/offen, Bl-Rathaus
Tourenleitung: Rolf Overlack, 0151 40356270

Anmeldung bis 10. Juni max. 12 Teilnehmer
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Dvertach

M ALERMEISTER

Tel. 05223 / 435 76 . Mobil 0171 / 85 103 86
Alte Breite 27 . 32257 Bilinde

www.maler-overlack.de

18. Juni (So) Friihstiickstour (En)
Wir treffen uns bereits zur frihen Stunde um 7 Uhr
zu einer aufdergewodhnlichen Sonntagstour. Unser
Ziel im Osnabriicker Land erreichen wir nach rund
drei Stunden Fahrzeit. Dort wollen wir gemeinsam
frihstlcken, um dann gestéarkt zurlickzuradeln.

Streckenlange: 80 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  07:00/16:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240

Anmeldung bis 15. Juni

18. Juni (So) Landtour Biickeburg (Lo)
Individuelle Anfahrt mit PKW oder Bahn zum Bahn-
hof Blickeburg. Dort starten wir und fahren einen
Rundkurs. Eine Einkehr ist geplant. Weiter geht es in
den Schaumburger Wald und Gber Cammer und
Evensen nach Buckeburg zurtick.

Streckenlange: 50 km AA
Abfahrt/Ruckkehr: Info bei Anmeldung
Tourenleitung: Thomas Eggert, 05731 84777

Anmeldung bis 17. Juni max. 8 Teilnehmer

24 Juni (Sa) Zum frohen Ankerplatz (En)

Ziel der Halbtagestour ist nach 40 Kilometer die Gast-
statte "Zum frohen Ankerplatz" in Lashorst, die direkt
am Mittellandkanal liegt. Mit moderater Geschwindig-
keit fahren wir von Enger Uber Bruchmuhlen nach
Markendorf, von dort tber Wimmer zum Kanal. Nach
der Pause fahren wir vorbei am Schlosspark Huffe
Uber Holzhausen zum Ausgangspunkt zurtck.

Streckenlange: 63 km AA

Abfahrt/Rickkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse

Tourenleitung: E. Klugmann, 0177 3201192
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meinevolksbank.de

... weil ich gern
auf Menschen
zugehe.

Gertraude

... weil ich seit
40 Jahren gern

hier

lebe und

arbeite.

i

Ulrich

Jiirgen

i ... weilich
I gut darauf
vorbereitet bin.

... weil ich auch nach
40 Dienstjahren
SpaB an meiner
Arbeit habe.

Sabine

uversicht hat

viele

Morgen
Kkann kommer

Wir machen

Gesichter.

Jeder von uns hat einen anderen

Grund, zuversichtlich in die Zukunft
zu blicken. Ob groB, klein,
emotional oder ganz praktisch -
eines haben alle diese Griinde
gemeinsam: Sie ermutigen auch
andere Menschen zu mehr
Zuversicht.

Lasst uns gemeinsam nach vorne
schauen.

Volksbank

Herford-Mindener Land eG = ' ==
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24. Juni (Sa) Reparaturkurs (Bii)
von Frauen fiir Frauen

Bei einer Fahrradpanne sich selbst helfen kdnnen?
Keine Selbstverstandlichkeit flir Frauen! Wie "Frau"
sich bei einem Plattful} selbst helfen kann, wird unter
Anleitung am eigenen Rad erlernt und eingelbt. Ein
Schnupperkurs zum Lernen. Aul3erdem wird gezeigt,
was man fir kleine Notfalle am Rad mit sich flihren
sollte. Die Teilnehmer werden feststellen, dass vieles
einfacher ist als gedacht. Der Kurs erfordert keine
Vorerfahrung. Anmeldung telefonisch, im Internet
unter herford.adfc.de/fahr-rad oder per E-Mail an
buende@adfc-herford.de mdglich.

Anmeldung bis 22. Juni max. 10 Teilnehmer

Wann: 14:00 bis 16:00 Uhr

Wo: Ev. Jugendhilfe Schweicheln
Kosten: 20 Euro (Mitglieder die Halfte)
Fahrrad: Eigenes Fahrrad mitbringen!

Hinweis: Die Veranstaltung findet im Auf3enbereich
statt und kann witterungsbedingt ausfallen.

Ansprechpartner:
Christine Emanuel, Tel.: 0175 4434430

25. Juni (So) Westhoyeler Miihle (Bi1)

An der Windmuihle ist an diesem Sonntag Mahl- und
Backtag. Wir kénnen den Weg vom Korn zum Mehl
und weiter bis zum Brot und Kuchen verfolgen und
die "Ergebnisse" bei einer Tasse Kaffee genielRen.

Streckenlange: 40 km A
Abfahrt/Ruckkehr:  12:00/17:30 Uhr,  BU-Rathaus
Tourenleitung: C. Borgstedte, 05226 17291

25. Juni (So) Niemollers Miihle (HF)
Wir fahren zunachst in Richtung Halle mit einem
Anstieg auf die "Ascheloher Alpen" und weiter flach
nach Quelle zu Niemdllers Muhle in Bielefeld. Wir
koénnen die Mlhle besichtigen und uns mit Kaffee und
selbstgebackenen Kuchen starken oder auch ein
Muhlenbrot kaufen. Auf der Rickfahrt nach Herford
ist noch ein Stopp im Botanischen Garten geplant.

Streckenlange: 78 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  10:00 Uhr/offen, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Ursula Kujat, 0521 871535
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OG Herford Touren und Informationen

MUL TI STURE 26.03., So, Auftakttour 25km AAS. 2
BEST BRANDS 08.04., Sa,  2-Tg.-Tour Hameln 140km  AAS. 4

. 15.04., Sa, Pedelec-Kurs S. 6

BIKE-TEAM BLOTE 20.04., Do,  Kirschblitentour 40km AAS. 8
BAD OEYNHAUSEN 22.04., Sa, Radlergottesdienst 35km AAS. 9
— 23.04., So,  Uber'n Wiehen 72km AAAS.10

29.04., Sa, Kreisgeschichtsfest 40km AAS.11

30.04., So, Schloss Brake 65km AAS.12

07.05., So,  Wittekindsroute Teil 1 75km AAAS.14

09.05., Di,  Kibbeling-Tour 55km AAS.15

16.05., Di,  Auf ehemalige Trassen 62km AASA17

29.05., Mo, Miihlentour 75km AAA S.21

06.06., Di,  Marchen-Tour 65km AAA S.24

25.06., So,  Niemdllers Miihle 78 km AAA S.29

02.07., So,  Wittekindsroute Teil 2 75km AAS.39

09.07., So,  Donoperteiche 80km AASA41

16.07., So,  5-Tg.-Tour Lauenburg 200 km AAA S43

16.07., So, Senne 80 km AAA S.44

03.09., So, Wittekindsroute Teil 3 72km AAA S.52

17.09., So, Kartoffelmarkt 70km AAS.58

01.10., So,  Bio-Tour rund um Biinde 80 km AAA S.60

08.10., So,  Goldener Oktober 70km AAS.61

15.10., So,  Geschichtsroute 60km AAS.62

17.11., Fr,  Griinkohlessen S.62

02.12., Sa, Handschuhtour 43km AAA S.65

17.12., So,  Auf zum Sternchenmarkt 80 km AAA S.65

Unsere wdchentlichen Donnerstagabendtouren starten um
18:00 Uhr vor dem Bahnhof Herford (20. April bis 31. August;
nicht an Feiertagen). Ab 07. September beginnen die Nach-
mittagstouren, dann ist Start um 13:00 Uhr.

Kostenbeitrag

Fir Touren aus dem Programm zahlen Nichtmitglieder 3 Euro
und fir Mehrtagestouren 10 Euro pro Tag. Fir Feierabend- und
Kaffeetouren wird eine Spende erbeten.

S simpPLON An jedem 1. Mittwoch im Monat treffen wir uns um 19 Uhr zum

& Klénen in der Gaststatte "Neue Scholle”, Tunnelweg 10, 33729
Bielefeld-Brake. Weitere Infos in der Tagespresse.

W, BLOETE.DE

—

STEVENS

IHR FAHRRAD- UND
E-BIKE-MARKENSPEZIALIST
IN BAD OEYNHAUSEN

RIESE&MULLER

bergagrmryggt
Internet: herford-og.adfc.de
BIKE-TEAM BLOTE {TIQUSTACHE E-Mail: herford@adfc-herford.de
Adam-Opel-StraBe 4 | 32547 Bad Oeynhausen orBeA (05221 72496)
Tel. (05731) 259 255 Q. o
info@multi-store-oeynhausen.de I Wir freuen uns auf eine schone Radelsaison 2023.

Das Aktiven-Team der Ortsgruppe Herford.
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OG Biinde Touren und Informationen

26.03., So,  Auftakttour 50km AAS. 2
15.04., Sa, Pedelec-Kurs S. 6
22.04., Sa, Radlergottesdienst 35 km AS 9
23.04., So,  Hiillhorst 65km AAAS.10
29.04., Sa, Kreisgeschichtsfest 25 km AS 11

01.05., Mo, Der Mai ist gekommen 70km AAAS.12
18.05., Do, Bad Essen 70km AAAS.19
29.05., Mo, Deutscher Miihlentag 50km AAS.20
11.06., So,  3-Tg.-Tour Nationalpark 165 km AAA S.25

16.06., Fr,  Huttenzauber 60 km AAA S.26
24.06., Sa, Reparaturkurs fiir Frauen S.29
25.06., So,  Westhoyeler Miihle 40 km AS.29

27.07., Do, 6-Tg.-Tour Hanse-Radweg 440 km AAA S.46
05.08., Sa,  Hof Luckmann Nemden 66km AAS.A47
13.08., So,  Frilhaufstehertour 60 km AAA S.50
02.12., Sa, Handschuhtour nach Melle 40km AA S.63

Abendrundfahrten jeden Donnerstag (auBer an Feiertagen)
von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr (04. Mai bis 14. September), jeden
ersten Donnerstag im Monat eine einstiindige gemiitliche und
langsame Fahrt (12 bis 15 km/h) angeboten. Start und Ziel sind
der Rathaus-Parkplatz in Blinde.

Radlertreff jeden ersten Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr im
Lokal ,Zur Klinke* in Blinde im Anschluss an die gemiitliche
Abendtour, im Winter (Oktober bis Marz) um 18:00 Uhr.

Kostenbeitrag

Fir unsere Touren zahlen Nichtmitglieder 3 Euro und fiir Mehr-
tagestouren 10 Euro pro Tag. Bei einigen Touren kann fiir alle
Teilnehmer eine zusatzliche Umlage anfallen.

Weitere Informationen:

Internet: buende.adfc.de

E-Mail: buende@adfc-herford.de
Christine Emanuel (0175 4434430)
Helmut Rolletschek (05223 42949)

Eine schone und unfallfreie Saison 2023 wiinscht

das Team der Ortsgruppe Biinde.

Codiertermine 2023

13.05. Sa. 11:00 - 15:00 Uhr Haus der Kulturen Enger
25.05. Do. 14:00 - 18:00 Uhr Biinde, Rathaus-Vorplatz
02.07.  So. 10:00 - 15:00 Uhr 1000-Réder-Biinde

17.09. So. 11:00 - 15:00 Uhr Enger, Ringstr. 33 (EDEKA)

Weitere Codiertermine unter:
https://herford.adfc.de/fahrrad-codierung

sowie

Marz bis September (auler Juli) 1 x im Monat von 10 bis 13 Uhr
bei Bike-Arena Benneker, Hiddenhausen, Blinder Stralte 14

Il Info zur Fahrrad-Codierung !!!

In den Rahmen unterhalb des Sattels wird eine gut sichtbare Num-
mer eingestanzt, die die Initialen und den Wohnort des Besitzers
enthélt. Die Gravurstelle wird gegen Korrosion mit einer Klarsicht-
folie geschiitzt, die gleichzeitig als optisches Signal an Diebe dient,
dass das Fahrrad gesichert und damit schwer verkauflich ist. Der
StralRenname (verschlusselt) ist fiir Polizei und den ADFC leicht
ermittelbar. Der ADFC im Kreis Herford fiihrt mehrmals im Jahr
Codier-Aktionen durch auf Fahrradaktionstagen, Fahrradmérkten
und anderen Veranstaltungen (siehe auch Lokalpresse). Pro Rad
wird eine Gebiihr von 10 Euro erhoben (ADFC-Mitglieder zahlen
die Halfte).

W

ELEKTROTECHNIK REINERT

Elektroinstallationen e Elektroheizungen e Industrieanlagen
Antennenbau aller Art « EDV-Vernetzungen
KNX-smart at home ¢ StraBenbeleuchtung

@

In der Heide 12 ¢ 32584 Léhne
Tel. 057 32/29 91 « Fax. 0 57 32/ 50 66

reinert-elektro-estrich@t-online.de

K.-H. REINERT ESTRICH:

Spezial-Estriche ¢ Estriche fiir Industrie und Wohnungsbau
Anhydrit-FlieBestriche ¢ Estrich-Sanierungen

@

In der Heide 12 ¢ 32584 Léhne
Tel. 0 57 32/29 91 » Fax. 0 57 32/ 50 66

reinert-elektro-estrich@t-online.de
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OG Lohne Touren und Informationen

26.03., So, Auftakttour 50km AAS. 2
02.04., So,  Friihstlickstour 40 km AS. 3
15.04., Sa, Pedelec-Kurs S. 6
16.04., So, Malerisches Frille 70km AAS. 8
22.04., Sa, Radlergottesdienst 50km AAS. 9
23.04., So, Altes Fahrhaus 35km AS.10
29.04,, Sa, Kreisgeschichtsfest 25km AS 1
01.05., Mo, BahnRadRoute 58km AAS.13
06.05., Sa, NRW-Nordpunkt 85km AAA S.14
07.05., So, Stadthagen 100 km AAAS.15
18.05., Do, Die Wittekindsrunde 45km AAS.19

21.05., So, Baumwipfelpfad Bad Iburg 70km AAS.19
29.05., Mo, Miihlen am Wiehen 80 km AAA S22
01.06., Do, 4-Tg.-Tour Industriekultur 200 km  AA S.22
08.06., Do,  Grillen auf dem Reiterhof ~ 60 km AA S.24

11.06., So,  Neustadter Land 90 km AAA S.26
11.06., So,  6-Tg.-Tour Warburg 330km AAS.26
18.06., So,  Landtour Biickeburg 50km AAS.27

02.07., Sa, Rundkurs Nienburg/Weser 55km  AA S.39
08.07., Sa,  3-Tg.-Tour Ruhr-/Mdhnetal 140 km AAA S.40

09.07., So,  Hildburgkirchen 100 km AAA S.41
16.07., So, Weser-Radweg 68 km AS.44
19.07., Mi, ~ 7-Tg.-Tour Lahn-Rhein 330km AAS.44
23.07,, So, Rund um Wagenfeld 55 km A S.45
30.07., So, Badenin Lahde 80km AASA47
06.08., So,  Fahren im Kreis - HF3 33km AAAS.49

13.08., So,  Schlemmertour Bielefeld 68km AAS.50

27.08., So,  Miihlentour MeRlingen 65km AAS51
27.08., So, Weberhaus Melle 70km AAS.52
02.09., Sa, 3-Tg.-Tour Miiden 180km AAS52
07.09., Do, Steinhuder Meer 42km AAA S.54
10.09., So,  Wilhelm-Busch-Tour 105km AAA S.55
10.09., So, Bad Holzhausen 55km AAA S.55

17.09., So, Rundkurs Bad Rothenfelde 55km AA S.58
24.09., So,  Spielzeugmuseum 40km AAS.60
01.10., So, Preuflentour Minden 65km AAS.61

Zusitzliche regelméRige Radtouren

Unsere beliebten Feierabendtouren starten immer mittwochs
(05.04. bis 27.09.) um 18:15 Uhr am Léhner Freibad.

Wie schon im vergangenen Jahr werden auch einige Touren zur
Kaffeezeit geplant. Diese starten um 14:00 Uhr und dauern
ebenfalls zwei bis drei Stunden. Weitere Informationen in der
Lokalpresse und im Internet.
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Kostenbeitrag

Fir Touren aus dem Programm zahlen Nichtmitglieder eine
Gebuhr von 3 Euro pro Person, fiir Mehrtagestouren von 10 Euro
pro Person/Tag. Fir Feierabend- und Kaffeetouren wird eine
Spende erbeten. Bei einigen Touren kann fiir alle Teilnehmer
eine zuséatzliche Umlage anfallen.

Weitere Informationsmdglichkeiten

Unsere monatlichen Informations- und Planungstreffen finden an
jedem ersten Montag um 19:00 Uhr in der Gaststatte
"Rondinella" in Léhne, Wibbeltstrale 20 statt. Wir erinnern regel-
maRig in der Lokalpresse daran. Jeden dritten Montag im Monat
in den Wintermonaten treffen wir uns zum Kldnabend.

Weitere Infos:

Internet: loehne.adfc.de

E-Mail: loehne@adfc-herford.de

oder Georg Hofemann (05731 82161)
oder Falk Georgi (05732 3816)
Mitmachen

Wir freuen uns, wenn Sie als aktiver (oder vielleicht weniger
aktiver) Radfahrer bei uns mitmachen wollen. Bei uns finden Sie,
wie unser Programm zeigt, unterschiedliche Vorschlége, sich in
einer Gruppe sportlich und kulturell zu betatigen. Darlber hinaus
versteht sich der ADFC als Interessengemeinschaft der nicht-
motorisierten Verkehrsteilnehmer, die sich fiir eine umwelt-
freundliche Verkehrspolitik einsetzt und lhnen in allen Fragen
rund um das Fahrrad beratend zur Seite stehen kann. Kommen
Sie zu uns! Radeln Sie mit!

Gutes Wetter und eine unfallfreie Saison wiinschen
die Mitglieder der Ortsgruppe Lohne.

Legende zu den Schwierigkeitsgraden der Touren

A [eichte Tour, familienfreundlich
A A mittelschwere Tour, lange Tagesstrecke oder mehrere
deutliche Steigungen
AAA schwere oder lange Tour, gute Kondition erforderlich
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OG Enger-Spenge Touren und Informationen 2511, Sa,  Tannenhof im Adventslicht 45km AA S.63

26.03. So. _ Auftakttour Bk AAS, 2 02.12., Sa, N|k9Iaustour 45km AAS.65

18.03. Sa, Uber's Wiehengebirge 78 kM AAAS. 3 09.12., Sa, Weihnachtsmarkt 40km AAS.65

01.04.: Sa: Café im Feld 45 km “S: 3 30.12., Sa, Jahresabsthusstour 2023 45km AAS.66

08.04. Sa.  Zur Loose 46km AAA S, 4 06.01., Sa, Radelstart ins Jahr 2024 45km  AA S.66

1282 22: Eg?:ﬁfdmrls 0k AA g g Mehr als 150 gefiihrte Radtouren!

22.04,, Sa, Radlergottesdienst 25 km AS. 9 Wir haben das ganze Jahr iiber Saison und treffen uns

29.04.,, Sa, Kreisgeschichtsfest 39 km AS 11 samstags zu einer moderaten Radtour durch das Ravensberger

01.05., Mo, Altes Pfarrhaus 65km AAS12 Land. Darlber hinaus bieten wir dienstags und donnerstags

06.05., Sa, Zum Weberhaus Melle 60km AAS.13 ziigige Touren ins Engeraner Umland an. Die Streckenlange

07.05., So, Kleine Sonntagsrunde 35km AS 14 variiert zwischen 45 und 70 km Lange. Bei den meisten Touren

13.05., Sa,  Fahrradcodierung HdK S.16 ist unterwegs eine Einkehr geplant. Treffpunkt ist um 13 Uhr an

14.05., So, KulTour 60km AAS.16 der Sparkasse in Enger, in der Winterzeit bereits um 12:30 Uhr.

16.05., Di,  Stadtradeln im Kreis HF S.17 Abweichende Startzeiten sind den jeweiligen Tourenbeschrei-

20.05., Sa, Beutling Wellingholzhausen 56 km AA S.19 bungen zu entnehmen. Des Weiteren bieten unsere Tourenleiter

27.05., Sa, Mihlencafé Bad Salzuflen 55km AAS.20 auch Sonntags- und Feiertagstouren an. Bei Eis und Schnee

03.06., Sa,  Burg Sternberg 130 km AAA S.23 finden keine Radtouren statt, dann wandern wir zu einem Café.

04.06., So, Bauernstube im Eichenhof 72km AA S.23 . A . .

1006. Sa. Zur Linde 55km A4 S.25 Details zu unseren Touren und Aktivitaten finden Sie in der
! S ; lokalen Presse, im Internet unter enger.adfc.de oder folgen

11.06., So,  Kleine Sonntagsrunde 35 km A S.26 .

18.06., So, Fristiickstour 80km AAS.27 SEOIENAE

24.06., Sa, Zum frohen Ankerplatz 63km AAS27 Kostenbeitrag

01.07., Sa,  Schloss Hiinnefeld 75km AAS.39 Fir unsere gefihrten Touren zahlen Nichtmitglieder eine GebUihr

08.07., Sa, Gradierwerk 80km AAS39 von 3 Euro pro Person, bei einzelnen Touren kann fiir alle

09.07., So,  Kleine Sonntagsrunde 35 km A S.40 Teilnehmer eine zuséatzliche Umlage anfallen.

15.07., Sa,  Café Krautergarten 62km AAS41

16.07., So, Dimmer See 115km AAA S.43

22.07., Sa, Malepartus 110 km AAA S.45

29.07., Sa, Rubbenbruchsee 115km AAA S.46

05.08., Sa,  Osnabrticker Land 140 km AAA S.49

06.08., So,  Kleine Sonntagsrunde 35 km A S49

12.08., Sa,  Altes Fahrhaus 56 km AAS.50

19.08., Sa, Café Sonnenschein 55km AAS.50

26.08., Sa, Thannhausers Tortencafé  65km AA S.51
02.09., Sa,  Hofcafé zur Miidehorst 53km AAS.52
09.09., Sa, Bauerncafé am Reineberg 49km AA S.55
10.09., So,  Kleine Sonntagsrunde 35 km A S55

17.09., So,  Zum groRen Stein 115km AAA S.57
17.09., So, Fahrradcodieraktion S.58
23.09., Sa, Ziegeleimuseum 63km AAS58
30.09., Sa, Borgholzhausen 55km AAS.60
03.10., Di,  Fischbrotchen-Tour 80km AAS.61
14.10., Sa, Fahrtins Blaue 50km AAS.61
01.11., Mi,  Tour zum Pickertessen 48 km A S62
11.11., Sa,  Jollenbeck 40 km A S.62
18.11., Sa,  Grlinkohltour 40km AAS.63
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Vereinstreffen

An jedem ersten Donnerstag im Monat treffen wir uns um 19 Uhr
im Haus der Kulturen (HdK), Brandstralie 11 in 32130 Enger zur
Tourenplanung und zum Informationsaustausch.

Mitmachen

Der ADFC versteht sich als Interessenvertretung der Radfah-
renden. In diesem Sinne setzt sich die Ortsgruppe Enger-Spenge
auf lokaler Ebene fir die Verbesserung der drtlichen
Radinfrastruktur ein. Wir freuen uns Uber jeden Mitradler sowie
uber Interessierte, die sich aktiv in unsere Ortsgruppe einbringen
méchten.

Internet: enger.adfc.de
Instagram: @adfc_enger_spenge
E-Mail: enger@adfc-herford.de

Uwe Diekmann (05224 7240)
Ralph Schmidt (0151 43251607)

Eine schone und unfallfreie Radelsaison 2023 wiinscht das
Aktiven-Team der Ortsgruppe Enger-Spenge.

%

-

Frank Windmeier-Ellersiek

Physiotherapie, Rehabilitation und Prdvention
im Alltag, Sport und Freizeit

Heilpraktiker fiir Physiotherapie
Personal Training

32130 Enger
Spenger Strae 19 - Tel.: 05224 1513
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01.Juli (Sa) Schloss Hiinnefeld (En)

Von Enger starten wir Uber Hicker Dorf nach
Bruchmuhlen, weiter geht es Uber Tittingdorf und
Buer durch den Essenberg zum Schloss Hiinnefeld.
Nachdem wir uns mit Kaffee und Kuchen gestarkt
haben, geht es vorbei an Hlsede Uber Barkhausen,
Markendorf und Bruchmihlen nach Enger zurtick.

Streckenlange: 75 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  12:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: W. Klusmann, 05225 4577

02. Juli (So) Wittekindsroute Teil 2 (HF)

Wir radeln nach Spenge, weiter geht es Giber Wallen-
brick und Bardittingdorf vorbei an Lenzinghausen
und Joéllenbeck nach Oldinghausen. Dann weiter
Uber Stedefreund und Elverdissen zur Loose. Von
hier Riickkehr nach Herford. Eine Einkehr ist geplant.

Streckenlange: 75 km AA
Abfahrt/Rickkehr: 10:00 Uhr/offen, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Gerd Marten, 05221 67736

02. Juli (Sa) Rundkurs Nienburg/Weser (LO)

Vom Bahnhof Nienburg radeln wir in Richtung
Drakenburg und weiter nach Rohrsen und zur Fahre
nach Schweringen. Westlich der Weser geht es zum
Wendepunkt der Tour nach Buken. Der Rickweg
verlauft wieder Richtung Schweringen, Sebben-
hausen und durch die Lemker Marsch zum Bahnhof
Nienburg.

Streckenlange: 55 km AA

Abfahrt/Rickkehr: Info bei Anmeldung
Tourenleitung: Marcus Koch, 0176 21174604

Anmeldung bis 25. Juni max. 10 Teilnehmer

08. Juli (Sa) Gradierwerk Bad Rothenfelde (En)

Wir radeln Gber Neuenkirchen und Wellingholzhau-
sen nach Dissen, von dort weiter bis nach Bad
Rothenfelde. Hier kénnen wir das Gradierwerk be-
wundern, welches mit seiner 412 Meter Lange und
10 Meter HOhe ein echter Hingucker ist. Nach einer
Starkung geht es Uber Borgholzhausen, Neuen-
kirchen und Wallenbrtick nach Enger zurtick.

Streckenlange: 80 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  11:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Kurt Holzapfel, 0151 20264267
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08. Juli (Sa) Ruhr-und Mohnetal-Radweg (LO)
10. Juli (Mo) 3-Tage-Tour

Auf dieser Rundtour, die uns von Brilon Uber den
Moéhnetal-Radweg nach Arnsberg und Uber einen
Teilabschnitt des Ruhrtal-Radweges wieder zurtck
nach Brilon fUhrt, erleben wir eine vielfaltige Land-
schaft des Sauerlandes.

Streckenlange: 140 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  Info bei Anmeldung
Tourenleitung: Anne Behncke, 0175 8381940

Anmeldung bis 30. Juni max. 10 Teilnehmer

Rahmenlose, maBgefertiate
Ganzglasduschen

Wir beratew S geornt

32584 Lohne-Obernbeck Im Niedernbrock 42
Telefon (05732) 6862-0 info@Glasvogelsang.de

09. Juli (So) Kleine Sonntagsrunde (En)

Heute treffen wir uns, um ganz gemdutlich in den
Sonntagnachmittag zu radeln. Durch das schdne
Wittekindsland fahren wir zu einem Ziel, welches
kurzfristig festgelegt wird. Diese Tour richtet sich
insbesondere auch an Ungetlbte und Einsteiger.

Streckenlange: 35 km A
Abfahrt/Rickkehr:  14:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Frank Roébelt, 05224 938884
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09. Juli (So) Donoperteiche (HF)

Die Tour fuhrt uns Uber Lage und Detmold zu den
idyllisch gelegenen Donoperteichen im Teutoburger
Wald. Eine ausgiebige Pause gibt es in einem Det-
molder Biergarten. Der Rickweg erfolgt entlang der
Werre. Da einige Steigungen zu fahren sind, ist eine
gute Gangschaltung erforderlich.

Streckenlange: 80 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  10:00/18:00 Uhr, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Klaus Hesse, 05223 61983

TANKSTELLE

Helmut Gallinger

Waschanlage - Wagenpflege - Zubehor
Autogas - Hermes Paketshop
Biinder Str. 24 — 32130 Enger
Tel. 05224 / 979520

09. Juli (So) Hildburgkirchen (Lo)
Hildburg von Uffo tat im Jahr 896 ein gutes Werk. Sie
stiftete das Kloster Mollenbeck sowie der Legende
nach neun weitere Kirchen langs der Weser. Statio-
nen der Tour sind unter anderem Eisbergen, GroRRen-
wieden (Weserfahre), Exten und Modllenbeck. Ein
Zwischenhalt in Rinteln ist moglich. Einige Steigun-
gen und unbefestigte Waldwege sind zu bewaltigen.

Streckenlange: 100 km AAA
Abfahrt/Riuckkehr: 08:30/19:00 Uhr, Lo-Freibad
Tourenleitung: Ulli Gaidies, 0176 76003579
15. Juli (Sa) Café Krautergarten (En)

Wir radeln auf dieser anspruchsvollen Tour nach
Borgholzhausen. Uber Hoyel und Neuenkirchen er-
reichen wir das "Café am Krautergarten". Hier ist die
Einkehr nach 33 Kilometer vorgesehen. Der Ruck-
weg flihrt Gber Hesseln vorbei am Golfplatz Teuto-
burger Wald, Rotenhagen und Spenge nach Enger
zurlck.

Streckenlange: 62 km AA

Abfahrt/Rickkehr: 13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse

Tourenleitung: E. Klugmann, 0177 3201192
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16. Juli (So) Diimmer See (En)

Diese zligige Tour fihrt uns vorbei an den Saurier-
spuren Uber Rabber und Haldem zum Dimmer See.
Zurlck nach Enger Uber Brockum, Wehdem und Bad
Holzhausen. Eine gemeinsame Einkehr ist geplant.

Streckenlange: 115 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  10:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Kurt Holzapfel, 0151 20264267

052 21 - 76 30 334

NG REISEN

IHR AUSRUSTUNGSSPEZIALIST IN HERFORD!
Fax 052 21 - 99 32 557

RennstraBe 35
32052 Herford

Tel.:

16. Juli (So) Lauenburg an der Elbe (HF)
20. Juli (Do) 5-Tage-Tour

Die sudlichste Stadt Schleswig-Holsteins bietet einen
weiten Blick Uber die Elbe und entsprechend reizvolle
Radfahrerlebnisse. Ausgehend von der Jugend-
herberge Ziindholzfabrik sind Rundtouren geplant
entlang der Elbe und in die Lineburger Heide.

Streckenlange: 200 km AAA

Abfahrt/Rickkehr: Info bei Anmeldung

Tourenleitung: Peter Dobrindt, 05221 169753
Helmut Folke, 05221 690773

Anmeldung bis 15. Marz max. 12 Teilnehmer

n,
e
ne Schuel

WANDERN TREKK
turtschi@kleineschweiz.com
www.kleineschweiz.com

FLorenz TuRTSCHI

AUTOHAUS
Landermanr/@

Ihr nachhaltiges Autohaus in Spenge!

O z= 2<

PACIA

Aultohaus Landermann GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 25 | 32139 Spenge
05225 85090 | www.autohaus-landermann.de

=
=
)
(=
(e
=
=

—chargepoin-l- Jetzl SOLAR-ENERGIE Fanken

anunseren Ladesaulen am Autohaus
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16. Juli (So) Senne (HF)

Unser Weg fuhrt uns zunachst durch einige
Bielefelder Grinanlagen. Fast unmerklich Uber-
queren wir den Teuto in Quelle. Schon bald erreichen
wir die Senne, die wir auf einer Lange von zirka 25
Kilometer durchstreifen. Am Ende erwartet uns der
gut 300 Jahre alte "Bartholdskrug”. Dort machen wir
Rast in einer urigen Stube oder im Biergarten im
Schatten der grof3en Linden. SchlieBlich fahren wir
Uber Oerlinghausen nach Herford zuriick.

Streckenlange: 80 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  10:00 Uhr/offen, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Ursula Kujat, 0521 871535

16. Juli (So) Weser-Radweg (L6)
Individuelle Anfahrt zum Bahnhof Hameln, dort Start
der Radtour Uber Fischbeck (Stift) Hessisch-
Oldendorf, Rinteln, Veltheim und Bad Oeynhausen
nach Léhne.

Streckenlange: 68 km A
Abfahrt/Ruckkehr: Info bei Anmeldung
Tourenleitung: Thomas Eggert, 05731 84777

Anmeldung bis 15. Juli max. 8 Teilnehmer
19. Juli (Mi) Lahn-Rhein-Tour (LO)
25. Juli (Di) 7-Tage-Tour

Steinerne Lahnbriicken, Burgen, Schlésser und
stattliche Fachwerkhauser in liebenswerten Stadten
bieten vielfaltige Erlebnisse und kulturelle Einblicke.
Ab Marburg folgen wir dem Lahntal-Radweg bis
Lahnstein, Uberqueren den Rhein und erreichen
dann Koblenz. Flussabwarts geht es Uber Konigs-
winter bis nach Koln.

Streckenlange: 330 km AA
Abfahrt/Rickkehr: Info bei Anmeldung
Tourenleitung: F.-W. Kalb, 05223 17201

Anmeldung bis 31. Mai max. 6 Teilnehmer

I

MEHRPLATZ
FURSRAD
I

44

22. Juli (Sa) Malepartus (En)

Heute radeln wir zlgig durch das bergige Umland
zum Biergarten Malepartus am Kammweg Teuto-
burger Wald. Im Biergarten gibt es bayerische Spe-
zialitdten zur Starkung fur die Ruckfahrt. Hier fahren
wir hinter Bad Iburg an der Wassertretstelle "Am Fre-
den" vorbei. Vielleicht ist eine Erfrischung gefallig?

Streckenlange: 110 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  10:30/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: H.-B. Kluter, 0175 2438842
23. Juli (So) Rund um Wagenfeld (L)

Treffpunkt unserer Trailertour ist das Freibad in
Wagenfeld, SchulstralRe 12. Es liegen insgesamt 12
Sagen-Treffpunkte auf unserem Rundkurs. Wir fah-
ren am Rande von drei Mooren entlang, dem Reh-
dener Geestmoor, dem Oppenweher Moor und dem
Neustadter Moor sowie zum Tierpark Strohen.

Streckenlange: 55 km A
Abfahrt/Ruickkehr:  11:00 Uhr/offen, Wagenfeld
Tourenleitung: Thomas Eggert, 05731 84777

Anmeldung bis 22. Juli

RODENSTOCK

Biometrisch exakte Brillenglaser
bei Schierholz

Termin unter: o0 ¥ O

www.schierholz-termin.de SCHIERHOLZ

Augancptiter & Juwalisr
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27. Juli (Do) Hanse-Radweg (Bii)
01. Aug. (Di) 6-Tage-Tour

Einstieg unserer Tour ist auf dem Hanse-Radweg in
Voerde am Niederrhein. Eine Route, die die Grenze
Uberschreitet und uns durch insgesamt vierzehn
verschiedene Hansestadte fuhrt wie Nijmegen, die
alteste Stadt der Niederlande, die Senftstadt Does-
burg, die Turmstadt Zutphen, Deventer, Hattem,
Zwolle, Hasselt und Kampen. Elburg und Harderwijk,
am Veluwemeer gelegen, sind die letzten Hanse-
stadte auf dieser facettenreichen Route. In einigen
dieser Orte Ubernachten wir, andere lernen wir
wahrend der Tour kennen bei der einen oder anderen
Einkehr. Am letzten Tag radeln wir nach Amersfoort
mit anschlielender individueller Rickreise mit der
Bahn.

Streckenlange: 440 km AAA
Abfahrt/Rickkehr: Info bei Anmeldung

Tourenleitung: Chr. Emanuel, 0175 4434430
Anmeldung bis 28. Febr. max. 10 Teilnehmer

Buchhandlung Jochen Liebold

BurgstraBie 20
32130 Enger

Tel.: 05224-9974050
Fax: 05224-9974051
E-Mail: Buch-J .Liebold@t-online.de

29. Juli (Sa) Rubbenbruchsee (En)

Diese zigige Tour fuhrt Gber Melle am Linner See
vorbei in das nordwestliche Stadtgebiet von Osna-
briick zum Rubbenbruchsee. Nach einer Pause fah-
ren wir durch den Botanischen Garten zum Haupt-
bahnhof Osnabrick. Hier besteht die Mdglichkeit, mit
dem Zug nach Hause zu fahren. Die Radtour fuhrt auf
dem Hase-Ems-Radweg nach Enger zurtck.

Streckenlange: 115 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  10:30/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: H.-B. Kliter, 0175 2438842
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Frithlingsweg 9 o 32257 Biinde
Telefon (05223) 12324 e Fax (05223) 12759
E-Mail: mail@knolle-buende.de
Internet: www.knolle-buende.de

DIREKT AM ELSE-WERRE-RADWEG

il
R e
i o
11:3(?%:30 Uhr @B

17:30-23:00 Uhr
Kiiche bis 22:00 Uhr

30. Juli (So) Baden in Lahde (LO)
"Pack die Badehose ein!" Wir fahren zum Badesee
Lahde, wo reichlich Zeit zum Erfrischen, Starken und
Erholen am Sandstrand bleibt. Die Hinfahrt fiihrt ent-
lang des Weser-Radweges Uber Minden und die
Weserbriicke in Petershagen nach Lahde und zurtick
rechts der Weser Uber Frille, Leteln und Neesen. Fast
durchweg asphaltierte Wege ohne Steigungen.

Streckenlange: 80 km AA
Abfahrt/Rickkehr: 09:00/18:00 Uhr, L6-Freibad
Tourenleitung: Ulli Gaidies, 0176 76003579
05. Aug. (Sa) Hof Luckmann Nemden (Bii)

Uber Riemsloh und Melle fahren wir zum Hof
Luckmann nach Nemden. Hier erwartet uns ein Bier-
und Cafégarten mitten im Griinen in einer kleinen
Parklandschaft. Nach einer ausgiebigen Pause
fahren wir Gber Melle und Bruchmuihlen nach Blinde
zurick.

Streckenlange: 66 km AA

Abfahrt/Rickkehr:  11:00/18:30 Uhr,  Bu-Rathaus

Tourenleitung: Rolf Overlack, 0151 40356270
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05. Aug. (Sa) Osnabriicker Land (En)

= 1= Uber Borgloh radeln wir ins Osnabriicker Land. Diese
% f_f-_ Tour ist sehr anspruchsvoll wegen fast durchgehend
7] 2 & higeligem Gelande und etlichen starkeren und auch
2 )1 < < langen Steigungen. Eine Einkehr ist entweder in
= Hil= ; g einer Béckerei nach zirka 90 bis 95 Kilometer oder in
= A = . einem Café nach zirka 100 Kilometer vorgesehen.
= LFKg Das Tragen eines Fahrradhelmes wird empfohlen.
= Si= N Die Tour ist nicht fir Rennrader geeignet.
un; =1 = Streckenlénge: 140 km AAA
= SES5 Abfahrt/Rickkehr:  08:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
% -é 5N Tourenleitung: A. Brining, 0521 98905648
E 06. Aug. (So) Kleine Sonntagsrunde (En)
=

Heute treffen wir uns, um ganz gemdtlich in den
Sonntagnachmittag zu radeln. Durch das schoéne
Wittekindsland fahren wir zu einem Ziel, welches
kurzfristig festgelegt wird. Diese Tour richtet sich
insbesondere auch an Ungelbte und Einsteiger.

(O) bikearenabenneker

—

W, Streckenlidnge: 35 km A

X P4 Abfahrt/Ruckkehr:  14:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
g Tourenleitung: Frank Robelt, 05224 938884
w
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- Praxis fiir ganzheitliche Physiotherapie

221 88982 20

Telefon Verkauf: 05221 88982 10

Telefon Werkstatt:
b

= staatl. anerk. Krankengymnast FriedrichstraBe 20a

@ Dipl. Sportlehrer - Heilpraktiker 32584 Lohne

% Schmerztherapeut Telefon 057 32 / 68 93 33
= Osteopath

Telefax 057 32 / 68 93 34

06. Aug. (So) Fahren im Kreis - HF3 (Lo)

Die Tour fuhrt durch Ostscheid, Grimminghausen
und an der Ulenburg vorbei nach Haver. Weiter geht
es Uber Stift Quernheim, Randringhausen und Kirch-
lengern bis nach Ldhne. Diese Strecke bietet an
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= vielen Stellen einen wunderschonen Ausblick auf

% Dorfer, Felder, Wiesen und auf das Wiehengebirge.

& Eine Einkehr ist geplant.

S Streckenlange: 33 km AAA

@B Abfahrt/Rickkehr: 14:00 Uhr/offen, Lo-Freibad
Tourenleitung: Regine Bunte, 05223 17201
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12. Aug. (Sa) Altes Fahrhaus (En)

Die Tour fuhrt Gber Kirchlengern und Léhne nach Bad
Oeynhausen zum Alten Fahrhaus. Das Café und
Bistro liegt direkt an der Weser und ladt zur Pause
ein. Der Riickweg fuhrt durch Bad Oeynhausen, Giber
Léhne und Hiddenhausen nach Enger zurtick.

Streckenlange: 56 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: W. Klusmann, 05225 4577
13. Aug. (So) Friihaufstehertour (Bii)

Auch in diesem Jahr kénnen wieder fahrradbegei-
sterte Frihaufsteher kurz nach Sonnenaufgang in die
Pedalen treten und nach einer ausgiebigen Radtour
ein leckeres Frihsticksbufett genief’en. Anmeldung
per E-Mail (buende@adfc-herford.de) oder Telefon.

Streckenlange: 60 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  06:00 Uhr/offen, Bu-Rathaus
Tourenleitung: Chr. Emanuel, 0175 4434430

Anmeldung bis 07. August max. 25 Teilnehmer

13. Aug. (So) Schlemmertour Bielefeld - (Lo)
Steinhagen (Trailertour)

Vom Startpunkt am GroRmarkt Bielefeld geht es Gber
Quelle nach Steinhagen zur Einkehr im Café
Hexenbrink. Von dort flhrt der Weg durch landliches
Gebiet in Richtung Harsewinkel und weiter nach
Marienfeld zu Kaffee und Kuchen im "Café Hihner-
stall". Der Riickweg fuhrt uns entlang der Lutter zum
Bielefelder GroRmarkt zuriick.

Streckenlange: 68 km AA
Abfahrt/Rickkehr: Info bei Anmeldung
Tourenleitung: Marcus Koch, 0176 21174604

Anmeldung bis 05. Aug. max. 12 Teilnehmer

19. Aug. (Sa) Café Sonnenschein (En)

Auf ausgesucht ruhigen Wegen radeln wir (ber
Oetinghausen, Bischofshagen und Lohe zum Café
Sonnenschein. Es sind einige Anstiege zu bewal-
tigen. Zurtck fahren wir durch die Innenstadt von Bad
Oeynhausen. Weiter tUber Werste, Obernbeck und
Bustedt nach Enger zurtick.

Streckenlange: 55 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: E. Klugmann, 0177 3201192
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26. Aug. (Sa) Thannhausers Tortencafé (En)

Wir radeln in Richtung Spenge. Hier besteht an der
Charlottenburg die Gelegenheit, in die Tour ein-
zusteigen (ca. 13:30 Uhr). Bitte bei der Touren-
leitung ankindigen. Weiter geht es Uber Borgholz-
hausen nach Dissen im Teutoburger Wald. Dort
kehren wir im "Tortencafé Thannhauser" zur Pause
ein. Hier erwarten uns selbstgebackene Torten und
Streuselkuchen. Zuriick fahren wir tGber Theenhau-
sen und den Hengstenberg. Sowohl der Hin- als auch
der Ruckweg der Tour sind hlgelig.

Streckenlange: 65 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Sigrid Diekmann, 0170 5888541

Tnakita Elektrowerkzeuge SABO) Rasenmiher

@ Mulchmaher

Motorsdgen
Heckenscheren
Rasenméher

Verkauf - Mietgerate - Service

Altgeréte Riicknahme o

metabo Kompressoren

Rasentraktoren @ S7/HL

F.W. Niemeier GmbH
IndustriestraBe 14

NICMYCIRL 210 SPENGE

TECHNIK-FACHMARKT Tel.05225 2]60

27. Aug. (So) Miihlentour MeRBlingen (LO)

Am Kreismuhlentag klappern wir historische Mihlen
ab, eine schoner als die andere. An der Meldlinger
Mihle ist Country-Musik angesagt. Die Mellinger
Muhle wurde 1843 erbaut und dreht seit Uber 180
Jahren wieder ihre Fligel in den Wind. Nach dem
Kraftakt Uber die Walllicke gelangen wir auf flachen
Wegen Uber Sidhemmern, Nordhemmern und Weg-
holm nach MefRlingen. Zuriick geht's Uber Todten-
hausen, Stemmer und den Weser-Radweg.

Streckenlange: 65 km AA

Abfahrt/Ruckkehr:  09:30/18:00 Uhr, L6-Freibad

Tourenleitung: Ulli Gaidies, 0176 76003579
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27. Aug. (So) Weberhaus Melle (Lo)

Unser Ziel, das Weberhaus in Melle, ist ein uriges
und rustikales Restaurant. Es liegt in den Meller
Bergen.

Streckenlange: 70 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  11:00 Uhr/offen, L6-Freibad
Tourenleitung: B. Sundermeier, 05223 83972

02. Sept.(Sa) Hofcafé Meyer zur Miidehorst (En)

Durch leicht hlgeliges Terrain fahren wir Uber
Werther nach Babenhausen. Hier ist im "Hofcafé
Meyer zur Midehorst" die Einkehr geplant. Der Hof
ist einer der altesten in Bielefeld und Iadt auf der
Deele zur gemutlichen Pause ein. Zurlck radeln wir
Uber Gellershausen, Theesen und Jollenbeck nach
Enger.

Streckenlange: 53 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240

02. Sept.(Sa) Miiden - Perle der Siidheide (L0)
04. Sept.(Mo) 3-Tage-Tour

Wir  beginnen  unsere = Wochenendtour in
GroRburgwedel und fahren von dort aus nach Celle.
Im Naturpark Stidheide erreichen wir Hermannsburg
und danach Miden an der Ortze. Am nachsten Tag
durchfahren wir die reizvollen Wald- und Heide-
gebiete. Am Abreisetag radeln wir nach Eschede und
weiter zum Kloster Wienhausen. Wir folgen dann
dem Aller-Radweg bis nach Celle. An- und Abreise
erfolgen individuell mit der Bahn oder dem Auto direkt
nach bzw. ab Muden.

Streckenlange: 180 km AA
Abfahrt/Rickkehr: Info bei Anmeldung
Tourenleitung: F.-W. Kalb, 05223 17201

Anmeldung bis 30. Juni max. 12 Teilnehmer

03. Sept.(So) Wittekindsroute Teil 3 (HF)

Wir radeln zur Loose. Weiter geht es Uiber Wehren-
dorf, Vlotho, Winter- und Bonneberg, vorbei an Bad
Oeynhausen nach Léhne-Mennighuffen zur Ulen-
burg. Eine Einkehr ist geplant.

Streckenlange: 72 km AAA
Abfahrt/Ruckkehr:  10:00 Uhr/offen, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Gerd Marten, 05221 67736
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Fahrrader in Lohne

>

& montags bis freitags

t&) b s k 10-13 Uhr u. 14-18 Uhr
l e samstags 09-13 Uhr

p l an tage Bike Plantage GmbH
Oeynhausener Str. 77

32584 Lohne

E-Bikes - Fahrrader Tel 05732 688640

Werkstatt - Zubehér  mail@bike-plantage.de
Beratung - Service www.bike-plantage.de

Lassen Sie sich inspirieren
von unserem Uberzeugenden Sortiment
und finden Sie lhr Wunschfahrrad.

4

Wir freuen uns auf lhren Besuch

-

53



07. Sept. (Do) Steinhuder Meer (Lo)
(Trailertour)

Von der nordlichen Seite des Steinhuder Meeres, in
Mardorf, starten wir zu unserer Radtour. Wir machen
einen Stopp an der altesten Weberei Deutschlands.
In den Fabrikhallen werden noch heute Leinen-
textilien produziert. Zur Kaffeeeinkehr fahren wir
nach Auhagen zum Blumencafé "Floristik unterm
Storchennest". AnschlieRend radeln wir weiter ent-
lang des Steinhuder Meeres zum Start- und
Endpunkt in Mardorf.

Streckenlange: 42 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  10:30 Uhr/offen, Mardorf
Tourenleitung: Anne Behncke, 0175 8381940

Anmeldung bis 06. September

Der Fahrradanhanger fiir Eure Touren!

Sichere und geschiitzte Unterbringung von
17 Fahrradern

Lénge: 6,30 m
Breite: 1,95 m
Hohe: 220 m

mit Bremse, zuldssiges Gesamtgewicht 1.100 kg,
(nicht fiir Busse zugelassen).

Weitere Informationen und Anfragen zur Anmietung:

Peter Giilpen, Tel.: 05221/72496 oder
E-Mail: anhaenger-vermietung@adfc-herford.de
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09. Sept.(Sa) Bauerncafé am Reineberg (En)

Die anspruchsvolle Radtour flhrt auf verkehrsarmen
Wegen Uber Biinde, Stift Quernheim und Bittendorf
zum "Bauerncafé am Reineberg". Hier hat man eine
herrliche Aussicht Uber das Ravensberger Land.
Zurick geht es Uber Oberbauerschaft, Dlnne,
Ennigloh und Hucker Aschen.

Streckenlange: 49 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Monika Vahle, 0175 4254873
10. Sept. (So) Kleine Sonntagsrunde (En)

Heute treffen wir uns, um ganz gemditlich in den
Sonntagnachmittag zu radeln. Durch das schdne
Wittekindsland fahren wir zu einem Ziel, welches
kurzfristig festgelegt wird. Diese Tour richtet sich
insbesondere auch an Ungeubte und Einsteiger.

Streckenlange: 35 km A
Abfahrt/Rickkehr: 14:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Frank Rabelt, 05224 938884
10. Sept. (So) Wilhelm-Busch-Tour (Lo)

Wir besichtigen das Wilhelm-Busch-Museum im
Geburtshaus des beriihmten Schriftstellers und Kari-
katuristen (1832 - 1908) im malerischen Dorf Wie-
densahl (Eintritt). Hinfahrt ber MeiRen, Evesen,
Meinsen und Rusbend. Zurlck Uber Bierde, Frille,
Leteln und Neesen. Die Tour flhrt ohne nennens-
werte Steigungen Uber autoarme und Uberwiegend
asphaltierte Wege.

Streckenlange: 105 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  09:00/18:00 Uhr, L6-Freibad
Tourenleitung: Ulli Gaidies, 0176 76003579
10. Sept. (So) Bad Holzhausen (LO)

Auf dem Weg nach Bad Holzhausen fahren wir durch
Kirchlengern, Binde und Muckum bis Neue Muhle.
Weiter geht es Uber Glésinghausen nach Bad
Holzhausen. Hier ist eine Einkehr geplant. Der
Rickweg flihrt Gber Neue Mihle, Bieren, Muckum
und Ennigloh zum Else-Werre-Radweg und von dort
nach Lohne zuruck.

Streckenlange: 55 km AAA

Abfahrt/Rickkehr:  13:30 Uhr/offen, L6-Freibad

Tourenleitung: Regine Bunte, 05223 17201
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17. Sept. (So) Zum groBen Stein (En)

Auf ruhigen Wegen und WirtschaftsstralRen fahren
wir vorbei am Schloss Ulenburg in Richtung Wind-
muhle Struckhof, wo wir nach 28 km die erste Star-
kungspause einlegen (Selbstversorgung). Weiter
geht es in Richtung Stidhemmern und Nordhemmern
zum Badesee Mindenerwald und nach weiteren 8 km
erreichen wir den GroRen Stein in Tonnenheide. Die
Pause ist im "Kaffeehus in'n Strouhe" geplant. Gut
gestarkt fihrt der Rickweg vorbei am Grolien Aue-
see, Schloss Benkhausen, Hiffe und durch Offelten
nach Bad Holzhausen. Von dort erreichen wir Gber
Neue Muhle, Bieren, Muckum und Blinde unser Ziel

luer vefighar: W pigustrad- Leawff-
4000 Ridder & E-ikes W )i boraten Si2!

in Enger.
. ‘ Streckenlange: 115 km AAA
Groper Helu-& Rad- Ufber 2000 w Abfahrt/Ruckkehr:  09:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Bokloidugs-Shop Verkaufstliche setstreck hit Tourenleitung: E. Klugmann, 0177 3201192
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17. Sept. (So) Fahrradcodieraktion (En)

Im Rahmen der Europaischen Mobilitatswoche ver-
anstaltet die Stadt Enger einen Aktionstag. Auf dem
Parkplatz des EDEKA-Centers Wehrmann in Enger
prasentiert sich auch der ADFC Enger-Spenge mit
einem Informationsstand. Gleichzeitig bieten wir die
Moglichkeit der Fahrradcodierung an. Nahere Infor-
mationen werden zeitnah auf unserer Homepage
enger.adfc.de verdffentlicht.

Ort: Enger, Ringstrafie 33 (EDEKA)
Zeit: 11:00 bis 15:00 Uhr
Ansprechpartner:  Uwe Diekmann, 05224 7240

17. Sept. (So) Kartoffelmarkt (HF)

In Borgholzhausen dreht sich heute alles um die tolle
Knolle. Wir erfahren, was man alles aus Kartoffeln
machen kann. Am langsten Kartoffeltisch der Stadt
kénnen wir allerlei Kdostlichkeiten aus Kartoffeln
probieren, bevor wir den Riickweg antreten.

Streckenlange: 70 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  10:00 Uhr/offen,  HF-Bahnhof
Tourenleitung: Ursula Kujat, 0521 871535

17. Sept.(So) Rundkurs Bad Rothenfelde (L)
(Trailertour)

Auf meist befestigten Wegen geht es von Bad
Rothenfelde nach Bad Laer und weiter nach Glan-
dorf. Wir wenden uns nun in nérdlicher Richtung nach
Bad Iburg mit Einkehr und Stadtrundgang. Der
Rickweg fuhrt Gber die Waldchaussee nach Hilter
und auf einem guten Fahrradweg zum Ausgangs-
punkt Zentralparkplatz Bad Rothenfelde.

Streckenlange: 55 km AA
Abfahrt/Ruckkehr: Info bei Anmeldung

Tourenleitung: Marcus Koch, 0176 21174604

Anmeldung bis 10 Sept. max. 12 Teilnehmer

23. Sept.(Sa) Ziegeleimuseum (En)
Unser Ziel ist das Ziegeleimuseum in Lage. Die
historischen Anlagen dieses einstigen Familien-
betriebes in Lippe sind komplett erhalten. Im dortigen
Café ist eine Einkehr geplant.

Streckenlange: 63 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Sigrid Diekmann, 0170 5888541
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LWL-Museum Ziegelei Lage
Westfalisches Landesmuseum fur Industriekultur

Das LWL-Ziegeleimuseum halt
flir Radfahrer:innen bereit:

* Fahrradreparaturwerkzeug

+ Radfahrkarten

* Leihschlosser und Luftpumpen

* Informationen Uber Radwege und
Ubernachtungsmoglichkeiten
Fahrradboxen

LWL-Industriemuseum
Ziegeleimuseum Lage
Sprikernheide 77 | 32791 Lage
Tel.: 05232 9490-0

E-Mail: ziegelei-lage@Iwl.erg
ziegelei-lage.lwl.org

P
Offnungszeiten
Dienstag bis Sonntag
10 - 18 Uhr

ziegelei-lage.lwl.org

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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24. Sept.(So) Spielzeugmuseum (Lo)

Einen Besuch im Spielzeugmuseum in Schnathorst
verbinden wir mit einer kleinen Runde zum und am
Wiehengebirge und einem Besuch im Bauerncafé
Reineberg.

Streckenlange: 40 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  13:00/18:00 Uhr, Lo-Freibad
Tourenleitung: G. Hofemann, 0173 8206294

Anmeldung bis 10. September

T&H Hausgerate Profis
Inh. Frank Tertel Tel. 05225 8711893

IHR HAUSGERATE Poststralle 31
SPEZIALIST 32139 Spenge

th-hausgeraete-profis@t-online.de

B & x

30. Sept.(Sa) Borgholzhausen (En)

Wir fahren auf einer abwechslungsreichen Radtour
durch hlgeliges Terrain nach Borgholzhausen. Die
Einkehr erfolgt im "Café Schulze", wo im Ladencafé
Lebkuchenspezialitaten erworben werden kdnnen.

Streckenlange: 55 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Kurt Holzapfel, 0151 20264267

01. Okt. (So) Bio-Tour rund um Biinde (HF)

Ohne Motorunterstiitzung fahren wir Uber Enger
nach Blnde. Die umliegenden Dorfer werden
angefahren. Einige kurze Steigungen sind zu bewal-
tigen. Grofle Héfe und Sieke liegen auf der land-
schaftlich schénen Strecke. Dies ist eine Tour nur fir
Fahrrader ohne Motor (Bio-Radtour).

Streckenlange: 80 km AAA
Abfahrt/Rickkehr:  10:00/18:00 Uhr, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Klaus Hesse, 05223 61983
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01. Okt. (So) PreuBentour Minden (LO)

300 Jahr Zugehorigkeit zu PreulRen (1648 bis 1947)
haben in der einstigen Festungsstadt Minden
sichtbare Spuren hinterlassen. Wir folgen ihnen auf
einem historischen Rundkurs in und um die Altstadt.
Fir die Sehenswirdigkeiten sind reichlich Pausen
eingeplant. Je nach Wetterlage ist auch ein Besuch
des PreuRenmuseums (Eintritt) moéglich. Hin- und
Ruckfahrt Iangs der Weser.

Streckenlange: 65 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  10:00/17:00 Uhr, L6-Freibad
Tourenleitung: Ulli Gaidies, 0176 76003579
03. Okt. (Di) Fischbrétchen-Tour (En)

Wir starten am Bahnhof in Petershagen-Lahde. Die
Anreise erfolgt individuell mit Bahn oder PKW. Die
heutige Feiertagstour fuhrt uns nérdlich des Schaum-
burger Waldes in Richtung Wiedensahl. Wir durch-
queren den Kreisforst SpieRingshol und erreichen
Uber Hagenburg nach 40 Kilometer unser Pausenziel
Steinhude. Dort gibt es Gelegenheit, ein leckeres
Fischbrotchen oder andere Spezialitaten zu ge-
nieRen. Der Riuckweg fuhrt uns uber die grofie
Weserland- und die Kulturroute nach Lahde zurtck.

Streckenlange: 80 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  10:00/18:00 Uhr, Lahde, Bf
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240
08. Okt. (So) Goldener Oktober (HF)

Bei hoffentlich wunderschonem Herbstwetter wollen
wir wieder ein schones Gebiet erradeln. Eine Einkehr
ist bei dieser Tour naturlich vorgesehen.

Streckenlange: 70 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  10:00 Uhr/offen,  HF-Bahnhof
Tourenleitung: Peter Gilpen, 05221 72496
14. Okt. (Sa) Fahrtins Blaue (En)

Das genaue Ziel der Tour steht noch nicht fest. Bitte
entnehmen Sie die Information aktuell unserer Inter-
netseite enger.adfc.de oder folgen uns auf Insta-
gram. In der lokalen Presse wird es ebenfalls eine
entsprechende Bekanntmachung geben.

Streckenlange: 50 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  13:00/18:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: A. Hanselle, 0160 99116762
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15. Okt. (So) Geschichtsroute (HF)
Flachs und Leinen

Die Route orientiert sich an der Geschichte der
Textilverarbeitung im Kreis Herford. Wir fahren Rich-
tung Hager und Spenge und sehen friihere Orte, die
diese Industrie pragten.

Streckenlange: 60 km AA
Abfahrt/Rickkehr: 11:00/17:00 Uhr, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Klaus Hesse, 05223 61983
01. Nov. (Mi) Tour zum Pickertessen (En)

Zum Beginn der Winterzeit radeln wir an Allerheiligen
durch das wellige Engeraner Umland zum leckeren
Pickertessen im "Café im Feld" nach Biinde.

Streckenlange: 48 km A
Abfahrt/Ruckkehr:  10:00/16:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240

Anmeldung bis 29. Oktober

11. Nov. (Sa) Jollenbeck (En)

Von Enger aus radeln wir nordwarts, um dann nach
Westen zu schwenken. Uber Spenge und Hager
erreichen wir Jollenbeck, wo eine Einkehr geplant ist.
Uber den Planetenweg geht es nach Enger zuriick.

Streckenlange: 40 km A
Abfahrt/Rickkehr:  12:30/17:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Sigrid Diekmann, 0170 5888541

17. Nov. (Fr) Grinkohlessen (HF)

Unser traditionelles Griinkohlessen ist eine willkom-
mene Gelegenheit, in geselliger Runde eine Riick-
schau zu halten und vielleicht schon Ziele fir das
nachste Jahr zu benennen.

Weitere Info: Peter Gllpen, 05221 72496
Anmeldung bis 12. Nov. max. 50 Teilnehmer
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18. Nov. (Sa) Griinkohltour (En)

Heute starten wir bereits um 12 Uhr zu einer Genuss-
tour. Nach einer Radtour rund um Enger kehren wir
im Restaurant "Zur Linde" in Rddinghausen zum
Grlinkohlessen ein.

Streckenlange: 40 km AA
Abfahrt/Rickkehr: 12:00/17:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: W. Klusmann, 05225 4577

Anmeldung bis 15. November

25. Nov. (Sa) Tannenhof im Adventslicht (En)

Am Samstag vor dem ersten Advent fahren wir Gber
Grol-Aschen, Hoyel und Ostenfelde zum Tannenhof
nach Melle-Klingdorf, wo wir eine gemiitliche Pause
einlegen. Zur Weihnachtszeit bestimmen Weih-
nachtsbaume und adventlicher Lichterschmuck das
Bild auf dem Tannenhof. Zurlick radeln wir durch das
higelige Umland nach Enger.

Streckenlange: 45 km AA
Abfahrt/Ruckkehr: 12:30/17:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240

02. Dez. (Sa) Handschuhtour nach Melle (Bi)
Traditionell fahren wir wieder zum Weihnachtsmarkt
nach Melle. Die Einkehr in ein Meller Café in der In-
nenstadt ist geplant. Eine funktionierende Rad-
beleuchtung und Handschuhe sind erforderlich.

Streckenlange: 40 km AA
Abfahrt/Rickkehr: 12:30 Uhr/offen, Bi-Rathaus
Tourenleitung: Edda Dupree, 05223 689257
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BIKE-TEAM BLOTE
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BIKE-TEAM BLOTE

Herforder Str. 155 | 32120 Hiddenhausen
Tel. (05221) 61919

infofdbloete.de
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02. Dez. (Sa) Nikolaustour (En)

Am Samstag vor dem Nikolaustag starten wir auch in
diesem Jahr zu unserer alljahrlichen "Nikolaustour".
Samtliche Ortsteile von Enger werden an diesem
Nachmittag durchquert. Eine ausgiebige Pause im
"Café Dusediekerbdumer" in Oetinghausen belohnt
mit leckerem Kuchen und Kaffee. Der Riickweg nach
Enger fihrt auf kurzem Weg Uber die Kleinbahn-
trasse.

Streckenlange: 45 km AA
Abfahrt/Rickkehr:  12:30/17:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240
02. Dez. (Sa) Handschuhtour (HF)

Diese allseits beliebte Tour fuhrt uns Jahr fur Jahr
wieder zu den reizvollsten Weihnachtsmarkten in der
naheren Umgebung. Auch in diesem Jahr ist wieder
ein lohnendes Ziel ins Auge gefasst. Die Kosten
betragen 10 Euro pro Person.

Streckenlange: 43 km AAA
Abfahrt/Rickkehr: 11:30 Uhr/offen, HF-Bahnhof
Tourenleitung: Peter Gulpen, 05221 72496
Anmeldung bis 25. Nov. max. 15 Teilnehmer
09. Dez. (Sa) Weihnachtsmarkt (En)

Auf ruhigen Wegen fahren wir Gber Nagelsholz und
Deppendorf zum Weihnachtsmarkt in Werther. Nach
einer Einkehr geht es zurick Uber Hager und
Spenge. Hier gibt es Gelegenheit, die Tour auf dem
dortigen Weihnachtsmarkt ausklingen zu lassen. Es
wird in gemaRigtem Tempo gefahren. Da die Rlck-
kehr in der Dunkelheit erfolgt, bitte an reflektierende
Kleidung und gutes Licht am Rad denken!

Streckenlange: 40 km A
Abfahrt/Rickkehr:  12:30/17:00 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: M. Giesselmann, 05224 1033

17. Dez. (So) Auf zum Sternchenmarkt (HF)

Bereits zum 17. Mal besuchen wir in diesem Jahr den
Sternchenmarkt in Brockhagen. Ein kleiner, jedoch
feiner Weihnachtsmarkt, der immer wieder begeistert
sowie Freude und auch Freunde macht.

Streckenlange: 80 km AAA

Abfahrt/Ruckkehr:  10:00 Uhr/offen, = HF-Bahnhof

Tourenleitung: Peter Gilpen, 05221 72496
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30. Dez. (Sa) Jahresabschlusstour 2023 (En)

Wir treffen uns zu unserer letzten gefiihrten Radtour
im Jahr 2023. Die Weihnachtsfeiertage liegen hinter
uns, Silvester und das neue Jahr stehen vor der TUr.
Bei einer Fahrt ins Blaue beschlieRen wir unsere
diesjahrige Radelsaison und steuern ein gemditliches
Café und/oder einen Weihnachtsmarkt in der Um-
gebung an. Nahere Einzelheiten sind zeitnah unserer
Internetseite enger.adfc.de zu entnehmen. Zu dieser
moderaten Tour sind Gaste wie immer herzlich will-
kommen.

Streckenlange: 45 km AA
Abfahrt/Ruckkehr: 12:30/17:30 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240

06. Jan. (Sa) Radelstart ins Jahr 2024 (En)

Zu Beginn des neuen Jahres starten wir zu unserer
ersten gefuhrten Samstagstour in den Westen von
Enger und Spenge. Die Streckenfuhrung enthalt
einige Steigungen. Wir radeln im Meller Land nach
Bruchmuhlen und Riemsloh und erreichen danach
unser Pausenziel in Lenzinghausen. Im "Café
Wefing" erwarten uns Kaffeespezialitdten und Ku-
chen aus der hauseigenen Konditorei, bevor wir den
Ruckweg nach Enger antreten.

Streckenlange: 45 km AA
Abfahrt/Ruckkehr:  12:30/17:30 Uhr, En-Sparkasse
Tourenleitung: Uwe Diekmann, 05224 7240

Wichtige Hinweise zu unseren Radtouren

= Fir alle Teilnehmer gilt die Stralenverkehrs-
ordnung, insbesondere § 1. Wir verhalten uns
deshalb im StraBenverkehr vorsichtig und
ricksichtsvoll gegenliber den anderen Verkehrs-
teilnehmern.

®  Zu den Radtouren ist ein verkehrssicheres
Fahrrad mitzubringen. Wir empfehlen, einen
Fahrradhelm zu tragen.

Impressum

Herausgeber: ~ ADFC-Kreisverband Herford e.V.
Auflage: 7.000 Exemplare, Februar 2023
V.i.S.d.P. Christine Emanuel, Tel.: 0175 4434430
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Ubersichtskalender 2023

JANUAR JULI
KW| Mo | Di | Mi|Do| Fr|Sa|So| |KW[Mo|Di|Mi|Do|Fr|Sa|So
1 26 112
112 |3 |4|5|6|7 8] [27]3|4]|5|6|7]|8]|9
2019 [10 | 11121314 |15]| |28 |10 [11|12|13|14[15]|16
311617 (181920 (21|22 |29 (17 (18|19]20|21|22|23
4123 |24 (25)|26(27 (28|29 |30|24(25|26|27|28|29|30
513031
FEBRUAR AUGUST
KW| Mo | Di | Mi|Do| Fr|Sa|So| |KW[Mo|Di|Mi|Do|Fr|Sa|So
5 1121345 [31][31]01]02|03|04]|05]|06
6|6 |7 |89 |10[11]12]| |32|07({08|09|10|11]12]13
711314 (1516|1718 [19| |33 |14|15|16|17|18|19|20
8120 |21(22]|23|24[25|26| |34|21(22|23|24|25|26]27
9|27 |28 3528|2930 31
MARZ SEPTEMBER
KW| Mo | Di | Mi|Do| Fr|Sa|So| |KW[Mo|Di|Mi|Do|Fr|Sa|So
9 11213415 35 010203
1006 |7 [8]9]10|11[12| [36]04]|05|06|07|08|09|10
11113 |14 (151617 |19 [19| [37 |11 |12 |13 |14|15|16 |17
12120 |21 (222324 |25|26| [38|18|19|20|21|22|23 |24
13127 |28 (2930 31 39|25(26(27(28|29|30
APRIL OKTOBER
KW| Mo | Di | Mi|Do| Fr|Sa|So| |KW|Mo|Di |Mi|Do| Fr|Sa|So
13 112 39 1
1413|4567 |8[9]| (40|23 |4|5|6|7]8
15010 | 11 (1213|1415 (16| [41] 9 |10 [11[12|13|14 |15
16|17 | 18 (1920|2122 (23| [42|16|17|18[19|20 |21 |22
17124 |25 (26(27(28|29 (30| [43|23|24|25|26|27|28|29
44130 | 31
MAI NOVEMBER
KW| Mo | Di | Mi|Do| Fr|Sa|So| |KW|Mo|Di |Mi|Do| Fr|Sa|So
18112 |3]4[5]|6]|7 44 1123|415
1918 | 9 [10[ 1112|1314 | [45|6 |7 |8 ]9 |10|11[12
20|15 | 16 |17 |18 (19|20 |21 | |46 |13 |14|15|16 |17 |18 |19
21122 |23 |24|25(26|27 |28 | |47(20|21]|22|23|24|25]|26
22129 | 30 | 31 4812712829 |30
JUNI DEZEMBER
KW| Mo | Di | Mi|Do| Fr|Sa|So| |KW[Mo|Di|Mi|Do|Fr|Sa|So
22 11234 48 010203
231516 |7 |8[9[10]|11| [49[04]05]|06|07 (08|09 |10
24112 | 13 |14 (15[ 16|17 |18 | |50 [ 11|12 13|14 15|16 |17
25119120 |21|22(23|24|25| |51[18(19]|20|21(22|23|24
26|26 | 27 | 28|29 |30 52125(26|27|28]|29|30]31
01/01({02|03|04|05]06 |07

07.04. Karfreitag, 09. und 10.04. Ostern, 01.05. Maifeiertag,

18.05. Christi Himmelfahrt,

29.05. Pfingstmontag, 08.06. Fronleichnam, 03.10. Tag der Deutschen Einheit,

01.11. Allerheiligen, 25. und 26.12. Weihnachten

gelb hinterlegt:

Ferientage in NRW
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.)adfc

Allgemeiner Deutscher  Jetzt Mitglied beim ADFC werden:
Fahrrad-Club

Name

Vorname Geburtsjahr
StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

E-Mail (freiwillig)

[[] sa.ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genieRe viele weitere Vorteile,
siehe www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO sb27Jshre (66 €) QO 23-264shre (33 €)

QO Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)
Mein*e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des*der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO ab27sshre (78 €) O 2326 sshre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

D Zusatzliche jdhrliche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Gldubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Innen der ADFC separat mit

Ich erm&chtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird

eine verkirzte Frist von mindestens fUnf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

D E

IBAN
BIC (nur bei ausldndischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kdnnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden.
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerkldrung.



Wir sind da,
wo Sie uns brauchen...

Radstation
.nd RadCenter

Dieter Marscheider

Bahnhofstralse 1a

@ 32052 Herford
Tel. 05221-994115

Fax 05221-994116

info@radcenter-dm.de

www.radcenter-dm.de

Radstation

Q Tel. 05221-994114

Codierung
Identitat durch
“ n Rahmencodierung

Service
* Wartung, Inspektion, Reparatur

Bewachung
Schutz des Rades vor Diebstahl
und Vandalismus - rund um die Uhr

%}




www.sparkasse-herford.de

Ankommen
ist einfach.

Wenn man auch bei seinen finan-
ziellen Aktivitdten auf die richtige
Bewegung setzt. lhre Sparkasse
unterstiitzt Sie bei allen Themen
rund ums Geld.

[ ]
— Sparkasse Meine Finanzen
Herford in beslen (anden”




